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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

КУРСА «Чувствуем, познаем, размышляем» 

 НА УРОВНЕ ООО В МБОУ СОШ № 160 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

В соответствии с новыми стандартамиодна из основных задач на сегодняшний день является 

овладение подростками c ОВЗ универсальными учебными действиями (личностными, 

регулятивными, познавательными, коммуникативными). Федеральный государственный 

образовательный стандартосновного общего образования диктует внедрение новых подходов к 

созданию в школе системы комплексной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья 

в освоении основной образовательной программы, нацеленной на преодоление недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии обучающихся, развитие личности обучающихся с ОВЗ в 

соответствии с требованиями современного общества, обеспечивающими возможность их 

успешной социализации и социальной адаптации. 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

− создание условий для успешной социализации личности ребёнка с ограниченными 

возможностями здоровья и формирования положительного отношения к учению; 

− развитие когнитивной сферы обучающегося через коррекционноразвивающую работу по 

развитию познавательной и эмоционально-волевой сферы для подготовки к восприятию нового 

учебного материала в младшем звене. − реализация индивидуального иличностного подхода в 

обучении, для полноценного развития школьника. Задачи коррекционно-развивающего обучения 

детей с РАС 

− Совершенствование и коррекция высших психических функций и познавательной 

деятельности ребенка. 

− Совершенствование и коррекцияэмоционально – волевой сферы: овладение регулятивным 

поведением, развитие внутренней активности, формирование адекватной самооценки, 

формирование поведения адекватного социальным нормам. 

− Формирование коммуникативных функций: умение владеть вербальными и невербальными 

средствами передачи информации, умение общаться поддержать беседу, диалог. 

− Формирование позитивной учебной мотивации. 

 

МЕСТО КУРСА 

Программа ориентирована на обучающихся 5-9 классов общеобразовательных организаций 

по 2 часа в неделю. 

  



 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

5 класс 

Раздел 1. Вводное занятие. Создание атмосферы эмоционального комфорта. 

Раздел 2. Диагностический блок. Тесты интеллектуального и личностного развития, 

уровень развития мотивации, обучающихся. 

Раздел 3. Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование 

высших психических функций. Пространственные представления. Развитие различных 

видов восприятия (пространственных, осязательных, временных), развитие 

глазомера.Развитие различных видов памяти: слуховой, зрительной, моторной, 

опосредованной и проч. Овладение приемами осмысленного запоминания; развитие 

смысловой вербальной памяти.Развитие видов воображения: активация свойств 

воображения.Развитие произвольного внимания. Развитие устойчивости и концентрации

 внимания.Развитие наглядно-образногомышления; 

формированиевербально-понятийного аппарата; Развитие сложных форммышления 

(логическогомышления): абстрагирование,установление закономерностей. 

 Развитие  словесно – 

логическогомышления.Построениеумозаключения по аналогии. 

Раздел 4. Развитие эмоционально-волевой сферы и коррекция мотивационной 

сферы. Формирование рефлексии личностных качеств. Развитие самооценки, умений 

принять себя; развитие умений дифференциации чувств. Рефлексия собственных чувств (Я 

– это Я), развитие умения различать виды поведения и умения работать в команде. 

Коррекция мотивационной сферы (потребности, интересы, стремления, цели, 

влечения,мотивационные установки и т. д.) 

Раздел 5. Итоговая диагностика. Подведение итогов, определение динамики 

развития детей. 

6 класс 
Раздел 1. Вводное занятие. Создание атмосферы эмоционального комфорта. 

Раздел 2. Диагностический блок. Тесты интеллектуального и личностного развития, 

уровень развития мотивации, обучающихся. 

Раздел 3. Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование 

высших психических функций. Пространственные представления. Развитие различных 

видов восприятия (пространственных, осязательных, временных), развитие 

глазомера.Развитие различных видов памяти: слуховой, зрительной, моторной, 

опосредованной и проч. Овладение приемами осмысленного запоминания; развитие 

смысловой вербальной памяти.Развитие видов воображения: активация свойств 

воображения.Развитие произвольного внимания. Развитие устойчивости и концентрации

 внимания.Развитие наглядно-образногомышления; 

формированиевербально-понятийного   аппарата;   Развитие   сложных 



форммышления (логическогомышления): абстрагирование,установление закономерностей.

 Развитие словесно – 

логическогомышления.Построениеумозаключения по аналогии. 

Раздел 4. Развитие эмоционально-волевой сферы и коррекция мотивационной 

сферы. Формирование рефлексии личностных качеств. Развитие самооценки, умений 

принять себя; развитие умений дифференциации чувств. Рефлексия собственных чувств (Я 

– это Я), развитие умения различать виды поведения и умения работать в команде. 

Коррекция мотивационной сферы (потребности, интересы, стремления, цели, 

влечения,мотивационные установки и т. д.) 

Раздел 5. Итоговая диагностика. Подведение итогов, определение динамики 

развития детей. 

7 класс 
Раздел 1. Вводное занятие. Создание атмосферы эмоционального комфорта. 

Раздел 2. Диагностический блок. Тесты интеллектуального и личностного развития, 

уровень развития мотивации, обучающихся. 

Раздел 3. Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование 

высших психических функций. Развитие общеинтеллектуальных умений: формирование 

мыслительных операций анализа, сравнения, обобщения, выделения существенных 

признаков предметов и явлений, выявления закономерностей. Развитие свойств внимания: 

устойчивость, концентрация внимания, расширение объема внимания, переключение 

внимания, самоконтроль, избирательность внимания. Развитие памяти: расширение объема 

памяти, формирование навыков запоминания, развитие смысловой, зрительной и слуховой 

памяти. 

Раздел 4. Развитие эмоционально-волевой сферы и коррекция мотивационной 

сферы. Формирование рефлексии личностных качеств. Развитие самооценки, умений 

принять себя; развитие умений дифференциации чувств. Рефлексия собственных чувств (Я 

– это Я), развитие умения различать виды поведения и умения работать в команде, 

изучение понятий «уверенное» и «неуверенное» поведение, развитие коммуникативных 

качеств, изучение конфликтов в жизни подростка. Коррекция мотивационной сферы 

(потребности, интересы, стремления, цели, влечения,мотивационные установки и т. д.) 

Раздел 5. Итоговая диагностика. Подведение итогов, определение динамики 

развития детей. 

8 ласс 
Раздел 1. Вводное занятие. Создание атмосферы эмоционального комфорта. 

Раздел 2. Диагностический блок. Тесты интеллектуального и личностного развития, 

уровень развития мотивации, обучающихся. 

Раздел 3. Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование 

высших психических функций. Развитие общеинтеллектуальных умений: формирование 

мыслительных операций анализа, сравнения, обобщения, выделения существенных 

признаков предметов и явлений, выявления закономерностей. Развитие свойств внимания: 

устойчивость, концентрация внимания, расширение объема внимания, переключение 

внимания, самоконтроль, избирательность внимания. Развитие памяти: расширение объема 

памяти, формирование навыков запоминания, развитие смысловой, зрительной и слуховой 

памяти. 

Раздел 4. Развитие эмоционально-волевой сферы и коррекция мотивационной 

сферы. Формирование рефлексии личностных качеств. Развитие самооценки, умений 



принять себя; развитие умений дифференциации чувств. Рефлексия собственных чувств (Я 

– это Я), развитие умения различать виды поведения и умения работать в команде. 

Обучение саморегуляции, осознание жизненных целей, зависимость взросления и здоровья. 

Раздел 5. Итоговая диагностика. Подведение итогов, определение динамики 

развития детей. 

9 класс 
Раздел 1. Вводное занятие. Создание атмосферы эмоционального комфорта. 

Раздел 2. Диагностический блок. Тесты интеллектуального и личностного развития, 

уровень развития мотивации, обучающихся. 

Раздел 3. Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование 

высших психических функций. Развитие общеинтеллектуальных умений: формирование 

мыслительных операций анализа, сравнения, обобщения, выделения существенных 

признаков предметов и явлений, выявления закономерностей. Развитие свойств внимания: 

устойчивость, концентрация внимания, расширение объема внимания, переключение 

внимания, самоконтроль, избирательность внимания. Развитие памяти: расширение объема 

памяти, формирование навыков запоминания, развитие смысловой, зрительной и слуховой 

памяти. 

Раздел 4. Развитие эмоционально-волевой сферы и коррекция мотивационной 

сферы. Формирование рефлексии личностных качеств. Развитие самооценки, умений 

принять себя; развитие умений дифференциации чувств. Рефлексия собственных чувств (Я 

– это Я), развитие умения различать виды поведения и умения работать в команде. 

Обучение саморегуляции, осознание жизненных целей, зависимость взросления и здоровья. 

Раздел 5. Итоговая диагностика. Подведение итогов, определение динамики 

развития детей. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения  

Личностные результаты освоения ООП ООО МБОУ СОШ № 160 достигаются в единстве 

учебной и воспитательной деятельности образовательной организации в соответствии с 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми 

в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, 

самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

Личностные результаты освоения ООП ООО МБОУ СОШ № 160 отражают готовность 

обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта 

деятельности на ее основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной 

деятельности, в том числе в части: гражданского воспитания, патриотического воспитания, духовно-

нравственного воспитания, эстетического воспитания, физического воспитания, формирования 

культуры здоровья и эмоционального благополучия, трудового воспитания, экологического 

воспитания, осознание ценности научного познания, а также результаты, обеспечивающие адаптацию 

обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды. 

Гражданское воспитание:  

- Готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей;  

- активное участие в жизни семьи, Организации, местного сообщества, родного края, страны;  

- неприятие любых форм экстремизма, дискриминации;  

- понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 



- представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах 

и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе;  

- представление о способах противодействия коррупции;  

- готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; 

- готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 

нуждающимся в ней).  

Патриотическое воспитание: 

- осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, 

культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

- ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа;  

- уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному 

наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране. 

Духовно-нравственное воспитание: 

- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

- готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков;  

- активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства. 

Эстетическое воспитание: 

- восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, 

понимание эмоционального воздействия искусства;  

- осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и 

народного творчества;  

- стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

- осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на 

здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный 

режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность);  

- осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, 

курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

- соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-

среде;  

- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное 

состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием;  

- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека. 

Трудовое воспитание: 

- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, Организации, 

города, края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать 

и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

- интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 

применения изучаемого предметного знания;  

- осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого;  

- готовность адаптироваться в профессиональной среде;  

- уважение к труду и результатам трудовой деятельности;  

- осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 

планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 



Экологическое воспитание: 

- ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в 

области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды;  

- повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения;  

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  

- осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред;  

- готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

Ценности научного познания: 

- ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной 

и социальной средой;  

- овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

- овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление 

опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 

коллективного благополучия. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 

условиям социальной и природной среды, включают: 

- освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 

ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной 

деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды;  

- способность обучающихся взаимодействовать в условиях неопределённости, открытость 

опыту и знаниям других;  

- способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 

осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других;  

- навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в том числе 

способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее не 

известных, осознавать дефицит собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие;  

- умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, выполнять 

операции в соответствии с определением и простейшими свойствами понятия, конкретизировать 

понятие примерами, использовать понятие и его свойства при решении задач (далее — оперировать 

понятиями), а также оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого 

развития; умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; умение 

оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления 

вызовов, возможных глобальных последствий; 

- способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 

изменения и их последствия; воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер;  

- оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; 

формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации; быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 

Метапредметные результаты освоения  

Овладение универсальными учебными познавательными действиями:  

1) базовые логические действия:  

- выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); устанавливать 

существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого 

анализа;  

- с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях;  

- предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;  

- выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи;  



- выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов;  

- делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;  

- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев); 

2) базовые исследовательские действия: 

- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

- формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием 

ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

- формулировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение;  

- проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, небольшое 

исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-следственных связей и 

зависимости объектов между собой;  

- оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе исследования 

(эксперимента);  

- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных 

выводов и обобщений;  

- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и 

контекстах; 

3) работа с информацией: 

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления;  

- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках;  

- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать 

решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями;  

- оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно;  

- эффективно запоминать и систематизировать информацию.  

Овладение системой универсальных учебных познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков у обучающихся. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения;  

- выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; распознавать 

невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры;  

- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения;  

- в ходе диалога и(или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения;  

- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций;  

- публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, 

проекта);  

- самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и особенностей 

аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием 

иллюстративных материалов; 



2) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия 

при решении поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 

действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы;  

- уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 

поручения, подчиняться; планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 

учётом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между 

членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые 

штурмы и иные);  

- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с другими членами команды;  

- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

- сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед 

группой.  

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация:  

- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

- ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой);  

- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений;  

- составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать 

предложенный алгоритм с учётом получения новых знаний об изучаемом объекте;  

- делать выбор и брать ответственность за решение;  

2) самоконтроль:  

- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;  

- давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения;  

- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной 

задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей; оценивать соответствие результата цели и условиям; 

3) эмоциональный интеллект:  

- различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

- выявлять и анализировать причины эмоций; 

- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого;  

- регулировать способ выражения эмоций;  

4) принятие себя и других:  

- осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

- признавать своё право на ошибку и такое же право другого;  

- принимать себя и других, не осуждая;  

- открытость себе и другим;  

- осознавать невозможность контролировать всё вокруг.  

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных навыков 

личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  
Планируемые результаты освоения коррекционного курса на уровень основного общего 

образования 

планировать свою деятельность и следовать плану, контролировать и корректировать свои 

действия при необходимости; 

самостоятельно определять цели и задачи собственной деятельности; 

осуществлять промежуточный и итоговый контроль результата деятельности, объективно 

оценивать собственные достижения; 

регулировать проявление собственных эмоций (положительных и отрицательных) в 

соответствии с социальным контекстом коммуникативной ситуации; 

сдерживать проявление негативных эмоций в отношении собеседника в ситуации 

возникновения разногласий, дискуссии, учебного спора; 

владеть техниками контроля своего эмоционального состояния в ситуации экзамена, уметь 

минимизировать волнение; 

прилагать волевые усилия при трудностях в учебной работе, в ситуации пресыщения, при 

выполнении однообразной учебной работы, при возникновении утомления в моделируемой ситуации 

экзамена; 

сохранять устойчивость социально приемлемой позиции в ситуациях негативного воздействия 

со стороны окружающих. 

демонстрировать мотивацию к самопознанию, потребность к саморазвитию; 

иметь представление о своих личностных особенностях и уметь презентировать себя социально 

одобряемым способом; 

иметь развернутое представление о социальных ролях в обществе, различных моделях 

поведения в соответствии с этими ролями, правилах и нормах поведения; 

иметь представление об ответственном и безответственном, в том числе наказуемом, 

поведении, уметь принимать на себя посильную ответственность; 

оценивать свои возможности, осознавать собственные склонности, интересы и увлечения; 

оценивать себя и свои поступки с учетом общепринятых социальных норм и правил; 

выстраивать с помощью взрослого жизненную перспективу, жизненные планы, включающие 

последовательность целей и задач в их взаимосвязи; 

ориентироваться в современном мире профессий, перечислять и давать краткую 

характеристику различным профессиям, актуальным для современного рынка труда; 

иметь представления о собственных профессиональных склонностях, способностях и 

профессиональном потенциале;  

знать об ограничениях при выборе профессии, учитывать ограничения профессиональной 

пригодности при выборе будущей профессии; 

иметь конкретные реалистичные представления о перспективах своего профессионального 

образования и будущей профессиональной деятельности;  

иметь представление об экономических реалиях и адекватный уровень материальных 

притязаний, соотносимый с выбираемой профессией; 

с помощью взрослого выбирать и выстраивать дальнейшую индивидуальную траекторию 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом 

устойчивых познавательных интересов. 

владеть навыками конструктивного общения; 

использовать вербальные и невербальные средства общения адекватные социально-

эмоциональному контексту ситуации; 

выстраивать коммуникацию в разных жизненных ситуациях с учетом статуса, возраста, 

социальной роли и особенностей собеседника; 

владеть навыками эффективного сотрудничества в различных учебных и социальных 

ситуациях; 

конструктивно и корректно доносить свою позицию до других участников коммуникации; 

критически относиться к своему мнению, признавать ошибочность своего мнения (если оно 

таково) и корректировать его; 



самостоятельно организовывать совместную деятельность в продуктивном сотрудничестве 

(ставить цели, определять задачи, намечать совместный план действий, прогнозировать результат 

общей деятельности и достигать его); 

находить общее решение и разрешать конфликтные ситуации на основе согласования позиций 

и учета интересов участников группы. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс 

№ п/п Примерные темы занятий Кол-во 

часов 

Примерное содержание занятий (варьируется в 

зависимости от эмоционального состояния) 

Раздел 1. Вводное занятие (2 час) 

1 Вводное занятие 2 Психодиагностические упражнения, создание 

положительной мотивации на занятия, знакомство. 

Раздел 2. Комплексное обследование детей. Определение первичного уровня развития (4 часа) 

1 Диагностические занятия 4 Исследование общей осведомлённости и кругозора 

учащихся. Исследование мелкой и крупной моторики 

рук 

Исследование сенсорных процессов. Исследование 

восприятия (форма, цвет, размер, материал, 

пространство и время). 

Представления о внешних свойствах предметов 

Исследование эмоционально-личностной сферы 

пятиклассника 

Раздел 3. Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших 

психических функций (20 часов) 

1 Развитие различных 

видов памяти: слуховой, 

зрительной, моторной, 

опосредованной. 

Овладение приемами 

осмысленного 

запоминания; развитие 

смысловой вербальной 

памяти 

6 Тренировка различных видов памяти, упражнения 

типа «Опиши картинку», «Инопланетяне», «Эстафета 

слов», «Повторяй за мной», 

«Запрещенное движение». Развитие словесно-

логической памяти, упражнения «Группировка 

слов», «Свяжи пару», «Ассоциации», 

«Ключевые слова», «Качание головой», «Ленивые 

восьмерки», Корректурная проба, Запомни 

изображения, Что изменилось, 

Логически-поисковые задания 

2 Развитие видов 

воображения: активация 

свойств воображения 

4 Развитие активного воображения с 

использованием арт-техник: 

«Чернильные пятна», «Свободное рисование», 

«Пальчиковое рисование», «Орнаменты», 

«Каракули», «Шапка для размышлений», «Ленивые 

восьмерки», «Чернильное пятно»., «Я 

мечтаю», логически-поисковые задания. 



3 Развитие различных видов 

и форм восприятия 

(пространственных, 

осязательных, 

временных), развитие 

глазомера и зрительной 

моторной координации; 

развитие ориентировки во 

времени и в пространстве 

4 Описание наглядно представленных объектов. 

Выделение значимых частей объекта. Значимые 

(функционально необходимые) и украшающие 

элементы. Анализ объектов по картинке. 

Угадывание предметов по признакам (мебель-4 

ножки и крышка, стол). Загадывание наглядно 

представленных объектов. 

Формирование произвольности зрительного 

восприятия, дорисовывание незаконченных 

изображений. 

Развитие зрительной памяти в процессе рисования по 

памяти. Выделение нереальных элементов нелепых 

картинок. 

Профилактика зрения. Гимнастика для глаз. 

Развитие дифференцированных осязательных 

ощущений, их словесное обозначение. 

Моделирование расположения различных объектов 

по отношению друг к другу в ближнем и дальнем 

пространстве. 

Самостоятельное моделирование пространственных 

ситуаций (оставление простейших схем-планов 

комнаты, ориентировка на листе бумаги разного 

формата (тетрадный, альбомный,ватман). 

Определение времени по часам. 

4 Развитие произвольного 

внимания. Развитие 

устойчивости и 

концентрации внимания 

4 Игры и упражнения на развитие произвольного 

внимания: 

«Корректурные пробы», «Назови, что видишь», 

«Корректировщик», 

«Шифровка», «Делай и рассказывай», «Таблицы 

Шульте», 

«Анаграммы», игра «Зоркий глаз», «Найди отличия». 

«Шапка для размышлений», «Ленивые восьмерки», 

опиши дорогу, 

   по которой ты ходишь в школу. опиши друга 

(учителя) не глядя на него (цвет глаз, волос, одежду), 

найди отличия в рисунках, 

«Путанные линии», логически-поисковые задания. 

5 Развитие наглядно-

образного мышления; 

формирование 

вербально-понятийного 

аппарата 

4 Упражнения на мышечную релаксацию; 

«Графический диктант»; 

Развитие мышления (анализ через синтез). 

Развитие мышления (абстрагирование). Развитие 

пространственных представлений. Развитие 

словесно – логическогомышления.Построение 

умозаключения по аналогии. 

Развитие сложных форммышления 

(логическогомышления): 

абстрагирование,установление закономерностей. 

Раздел 4. Развитие эмоционально-волевой сферы и коррекция мотивационной сферы (38 

часов) 



1 Развитие эмоциональной 

сферы. Формирование 

рефлексии личностных 

качеств. Развитие 

самооценки, умений 

принять себя; развитие 

умений дифференциации 

чувств. 

Коррекция 

мотивационной сферы 

(потребности, интересы, 

стремления, цели, 

влечения, мотивационные 

установки и т. д.): 

• Эмоции и 

настроение человека 

• Мысли и 

настроение. Как 

управлять своим 

настроением? 

38 Развитие представлений о соотношении внутреннего 

состояния человека и его внешнего выражения. Вера 

в себя. Формирование у учащегося конструктивных 

способов реагирования в конфликтной ситуации. 

Отработка различных эмоциональных состояний. 

Игровая коррекция агрессивности, формирование и 

развитие внимания, доброжелательности. Рефлексия 

собственныхчувств (Я – это Я), развитие умения 

различать виды поведения и умения работать в 

команде. 

Формирование у детей навыков самоконтроля. 

Формирование нравственных представлений. 

Примеры упражнений: 

• Какие ты знаешь эмоции? Какое у тебя чаще 

всего бывает настроение? 

• Посмотри на фотографии людей и выбери те 

из них, где у них хорошее настроение. Почему ты так 

думаешь? Как распознать по лицу, какое настроение 

у человека? 

 • «Восприятие 

себя. Какой я?» 

• Зачем человеку 

нужна уверенность в 

себе? 

• Источники 

уверенности в себе 

• Маски 

неуверенности 

• Я - это мое 

детство 

• Я - это мое 

настоящее. Я – 

это мое будущее. 

• Самооценка 

• Мои внутренние 

друзья и враги. 

• Что такое 

конфликт. Конфликты 

дома, в школе, на улице. 

• Как вести себя в 

конфликте? 

 • Выбери любую фотографию. Расскажи, какое 

настроение у человека на фотографии. Придумай 

рассказ, почему у него такое настроение. 

• Послушай музыку (нейтральная, спокойная, 

быстрая, веселая, грустная, медленная).Какое 

настроение у музыки? Давай к каждому 

музыкальному фрагменту сделаем рисунок. 

• Беседа. Какое настроение у тебя сейчас? 

Какая музыка больше похожа на твое настроение? 

Выбери рисунок, который больше похож на твое 

настроение. 

• Беседа. Вспомни свое настроение вчера. Что 

ты при этом чувствовал и какие у тебя были при этом 

мысли? Умеешь ли ты влиять на свое настроение? 

Нужно ли ждать, пока плохое настроение само 

пройдет? Что нужно для этого сделать? 

• Составление таблицы «Такие мысли мне 

помогают» и «Такие мысли мне мешают». Например: 

«Я боюсь», «У меня не получится», «Все будет 

хорошо», «У меня получится», «Я справлюсь» 

• К каждой мысли сделать рисунок настроения, 

который соответствует этой мысли. 

• Беседа. Как слова и мысли влияют на 

состояние человека? Упражнение. Ребенок 

вытягивает вперед руку. Учитель пытается опустить 

руку ребенка вниз, нажимая на нее сверху. Ребенок 

должен удержать руку, говоря при этом вслух «Я 

сильный!» на втором этапе выполняются те же самые 

действия, но уже со словами «Я слабый». 

Обсуждение. В каком случае ребенку было легче 

удерживать руку и почему. 

• «Рисуем картинки в уме» под спокойную 



музыку 

• Беседа. Каждый взрослеющий человек 

задает себе вопрос 

   «Кто я?». Иногда ответить на него труднее, чем 

решить сложную задачу. Ответь на этот вопрос 

письменно. 

• «Нарисуй свою любимую роль» Выбери 

свою любимую роль из написанных, нарисуй себя в 

ней. Обсуждение. 

• «Какой я?» напиши маленькое сочинение на 

тему «Какой я и чем отличаюсь от других» 

• «Ладошка». Обвести свою ладошку. В 

каждом пальчике напиши какое-нибудь свое 

хорошее качество. 

• «Автопортрет» Нарисовать или

 вылепить автопортрет. 

Обсуждение. 

• Рисунок «Каким меня видят друг и недруг». 

Обсуждение. 

• Упражнение «Герб». Нарисовать

 свой

 герб, отражающий характерные свойства 



личности. Обсуждение 

• Беседа. Зачем человеку нужна уверенность в 

себе? 

• «Портрет уверенного человека» Если 

человек верит в себя, то какую одежду он носит? Как 

общается с друзьями? С родителями? 

• «В чем проблема?». Прослушать ситуации, 

определить, в чем проблема каждого подростка, что 

ему можно сказать, чем помочь. 

• «Ассоциации». Ответь на вопросы: «Если бы 

твоя уверенность была деревом, то каким?», «Если 

погодой, то какой?» и т.д. 

• «Символ моей веры в себя». Нарисуй 

символическое изображение «Вера в себя». 

Обсуждение рисунка. 

• Беседа. Каждому человеку необходимо знать, 

кто и что придает ему уверенность в себе. 

• Работа со сказкой «Про мальчика Неудоба». 

Обсуждение сказки. 

• «Копилка источников уверенности». 

Назвать те качества, 

   которые могут помочь человеку осознать свою 

уверенность. 

• «Маски неуверенности». 

• «Какое поведение у ребят?» определи, к 

какому варианту поведения относятся варианты 

реагирования ребят на ситуацию. 

• «Надень маску». Выполни действие, 

«надев»

 сначала маску застенчивости. Потом- 

самоуверенности, затем- уверенности. 

-Подойти и спросить: «Как тебя зовут?» 

-Улыбнуться 

-Спросить: «Как поживаешь?» 

• Работа со сказкой «Маленькая волна» К. 

Ступницкой. 

• «Закончи предложение». Сейчас ты 

превратился в маленького ребенка. Закончи 

предложение «Я люблю играть в …» 

• «Детские воспоминания». 

• «Любимая игрушка». Послушай рассказы о 

любимых детских игрушках, а потом вспомни и 

нарисуй свои детские игрушки. 

• «Детская фотография». Для этого ребенок 

приносит заранее свои детские фотографии. Рассказ и 

обсуждение фотографий. 

• «Превратись в возраст». Невербально 

изобразить человека в возрасте новорожденного, 

5,10,15,20,40,60,80 лет. Поздороваться, как 

здоровается человек заданного возраста. 



• «Интервью». Представь, что мы с тобой 

встретились через 10 лет. Расскажи, чем ты сейчас 

занимаешься? Где бываешь по выходным? Живешь 

один или с родителями? Чем увлекаешься? И т.п.» 

• «Я в будущем». Раздели лист на две части и 

выполни рисунки «Я сегодня и Я в будущем». 

Обсуждение рисунков. 

• «Самоанализ». Ответь письменно на три 

вопроса: -Я думаю, что я…; -Другие считают, что 

я…»;- Мне хочется быть … 

   • «Самооценка». Изобрази в ряд 8 кружков, а 

затем быстро впиши в один кружок букву «Я». Чем 

ближе к левому краю стоит буква, тем ниже 

самооценка. 

• Дискуссия «Самое-самое». Запиши в тетради, 

что у тебя самое важное и самое ценное в жизни. 

Затем обсуждение каждого пункта. 

• «Моя вселенная». На альбомном листе 

начерти круг и от него лучи к другим кругам. В 

центре напиши «Я», а в других кругах- планетах 

напиши окончание предложений: -Мое любимое 

занятие, 

-мой любимый цвет,- мой лучший друг,-мое любимое 

животное, - мое любимое время года,- мой любимый 

сказочный герой,- моя любимая музыка. 

• «Анализ настроения». Вспомни свое 

настроение на протяжении последнего времени. 

Ответь на вопросы: 

-всегда ли ты был спокоен и весел? 

-всегда ли ты был внимательным и 

сосредоточенным? 

-были ли вспышки гнева? 

-Было ли неудобно за какое-то свое поведение? 

-от каких вредных привычек хотелось бы избавиться? 

• Беседа. Могут ли эмоции причинить вред 

человеку? Какой вред? 

• «Поставь балл». На бланке с перечисленными 

эмоциями (положительными и 

отрицательными)поставь баллы от 1 до 10 в 

зависимости от того, как часто ты ее используешь. 

Обсуждение 

• Рисунок конфликтной ситуации. Обсуждение. 

• «Эмоции в конфликте». Выбери из списка 

эмоций те, которые соответствуют началу конфликта, 

его пику, его окончанию. 

• «Стиль входа в конфликт». «Рисунок моего 

стиля». 



   • Беседа. Как выглядит человек в конфликте? 

Опиши внешний вид конфликтующих. 

• «Конфликт - это хорошо или плохо?». 

• «Как оставаться спокойным?». Прочитай 

фразы и подчеркни те, которыми ты уже 

пользуешься для решения конфликта. 

• Работа со сказкой «Сказка про цветной снег» 

Раздел 5. Итоговая диагностика  

 Психодиагностические 

обследования 

4 Определение динамики развития учащегося 

   68 

6 класс 

№ п/п Примерные темы занятий Кол-во 

часов 

Примерное содержание занятий 

(варьируется в зависимости от 

эмоционального состояния) 

Раздел 1. Вводное занятие  

1 Вводное занятие. 2 Психодиагностические упражнения, 

создание положительной мотивации на 

занятия, знакомство. 

Раздел 2. Комплексное обследование детей. Определение первичного уровня развития  

1 Диагностические занятия 4 Исследование общей осведомлённости 

и кругозора учащихся. Исследование 

эмоционально-личностной сферы 

учащегося 

Раздел 3. Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших 

психических функций  

1 Развитие различных видов памяти: 

слуховой, зрительной, моторной, 

опосредованной. 

Овладение приемами осмысленного 

запоминания; 

развитие смысловой вербальной памяти. 

4 Тренировка различных видов памяти, 

упражнения типа «Опиши картинку», 

«Инопланетяне», «Эстафета слов», 

«Повторяй за мной», 

«Запрещенное движение». Развитие 

словесно-логической памяти, 

упражнения «Группировка слов», 

«Свяжи пару», «Ассоциации», 

«Ключевые слова», «Качание головой», 

«Ленивые восьмерки», Корректурная 

проба, Запомни изображения, Что 

изменилось, Логически-поисковые 

задания 

2 Развитие видов воображения: активация 

свойств воображения 

4 Развитие активного воображения с 

использованием арт-техник: 

«Чернильные пятна»,

 «Свободное

 рисование»,

  «Пальчиковое 

рисование»,  «Орнаменты»,



 «Каракули»,

 «Шапка для 

размышлений», «Ленивые восьмерки», 

«Чернильное пятно»., «Я мечтаю», 

логически-поисковые задания. 

3 Развитие различных видов и форм 

восприятия (пространственных, 

осязательных, временных), развитие 

глазомера и зрительной моторной 

координации; развитие ориентировки во 

времени и в пространстве 

4 Описание наглядно представленных 

объектов. Выделение значимых частей 

объекта. Значимые (функционально 

необходимые) и украшающие 

элементы. Анализ объектов по 

картинке. 

Угадывание предметов по признакам 

(мебель-4 ножки и крышка, стол). 

Загадывание наглядно представленных 

объектов. 

Формирование произвольности 

зрительного восприятия, 

дорисовывание незаконченных 

изображений. 

Развитие зрительной памяти в процессе 

рисования по памяти. Выделение 

нереальных элементов нелепых 

картинок. 

Профилактика зрения. Гимнастика для 

глаз. 

Развитие дифференцированных 

осязательных ощущений, их словесное 

обозначение. 

Моделирование расположения 

различных объектов по отношению 

друг к другу в ближнем и дальнем 

пространстве. 

Самостоятельное моделирование 

пространственных ситуаций 

(оставление простейших схем-планов 

комнаты, ориентировка на 

листе бумаги разного формата 

(тетрадный, альбомный,ватман). 

Определение времени по часам. 

4 Развитие произвольного внимания. 

Развитие устойчивости и концентрации 

внимания 

4 Игры и упражнения на развитие 

произвольного внимания: 

«Корректурные пробы», «Назови, что 

видишь», «Корректировщик», 

«Шифровка», «Делай и рассказывай», 

«Таблицы Шульте», 

«Анаграммы», игра «Зоркий глаз», 

«Найди отличия». 

«Шапка для размышлений», «Ленивые 

восьмерки», опиши дорогу, по которой 

ты ходишь в школу. опиши друга 

(учителя) не глядя на него (цвет глаз, 

волос, одежду), найди отличия в 

рисунках, 



«Путанные линии», логически-

поисковые задания. 

5 Развитие наглядно-образного мышления; 

формирование вербально-понятийного 

аппарата 

4 Упражнения на мышечную релаксацию; 

«Графический диктант»; 

Развитие мышления (анализ через 

синтез). 

Развитие мышления (абстрагирование). 

Развитие пространственных 

представлений. Развитие словесно – 

логическогомышления.Построение 

умозаключения по аналогии. 

Развитие сложных форммышления 

(логическогомышления): 

абстрагирование,установление 

закономерностей 

Раздел 4. Развитие эмоционально-волевой сферы и коррекция мотивационной сферы  

1 Развитие эмоциональной сферы. 

Формирование рефлексии личностных 

качеств. Развитие самооценки, умений 

принять себя; развитие умений 

дифференциации чувств. 

Коррекция мотивационной сферы 

(потребности, интересы, стремления, 

цели, влечения, мотивационные установки 

и т. д.): 

• Эмоции и настроение человека 

• Мысли и настроение. Как 

управлять своим настроением? 

Мышечный тренинг «Я умею владеть 

собой» 

•  

38 Развитие представлений о 

соотношении внутреннего состояния 

человека и его внешнего выражения. 

Вера в себя. Формирование у 

учащегося конструктивных способов 

реагирования в конфликтной ситуации. 

Отработка различных эмоциональных 

состояний. 

Игровая коррекция агрессивности, 

формирование и развитие внимания, 

доброжелательности. Рефлексия 

собственныхчувств (Я – это Я), 

развитие умения различать виды 

поведения и умения работать в 

команде. 

Формирование у детей навыков 

самоконтроля. Формирование 

нравственных представлений. Примеры 

упражнений: 

• Какие ты знаешь эмоции? 

Какое у тебя чаще всего бывает 

настроение? 

• Посмотри на фотографии 

людей и выбери те из них, где у них 

хорошее настроение. Почему ты так 

думаешь? Как распознать по 



 • Выражение чувств и ощущений с 

использованием художественных 

материалов 

• «Восприятие себя. Какой я?» 

• Зачем человеку нужна 

уверенность в себе? 

• Источники уверенности в себе 

• Я - это мое детство 

• Я - это мое настоящее. Я – 

это мое будущее. 

• Самооценка. Я могу, я умею 

• Я мечтаю 

• Что такое конфликт. Конфликты в 

семье. Конфликты в школе 

• Как вести себя в конфликте? 

 лицу, какое настроение у человека? 

• Выбери любую фотографию. 

Расскажи, какое настроение у человека 

на фотографии. Придумай рассказ, 

почему у него такое настроение. 

• Послушай музыку 

(нейтральная, спокойная, быстрая, 

веселая, грустная, медленная).Какое 

настроение у музыки? Давай к каждому 

музыкальному фрагменту сделаем 

рисунок. 

• Беседа. Какое настроение у тебя 

сейчас? Какая музыка больше похожа 

на твое настроение? Выбери рисунок, 

который больше похож на твое 

настроение. 

• Беседа. Вспомни свое 

настроение вчера. Что ты при этом 

чувствовал и какие у тебя были при 

этом мысли? Умеешь ли ты влиять на 

свое настроение? Нужно ли ждать, пока 

плохое настроение само пройдет? Что 

нужно для этого сделать? 

• Составление таблицы «Такие 

мысли мне помогают» и «Такие мысли 

мне мешают». Например: «Я боюсь», 

«У меня не получится», «Все будет 

хорошо», «У меня получится», «Я 

справлюсь» 

• К каждой мысли сделать 

рисунок настроения, который 

соответствует этой мысли. 

• Беседа. Как слова и мысли 

влияют на состояние человека? 

Упражнение. Ребенок вытягивает 

вперед руку. Учитель пытается 

опустить руку ребенка вниз, нажимая на 

нее сверху. Ребенок должен удержать 

руку, говоря при этом вслух «Я 

сильный!» на втором этапе 

выполняются те же самые действия, но 

уже со словами «Я слабый». 

Обсуждение. В каком случае ребенку 

было легче удерживать руку и почему. 

   • Беседа. Каждый взрослеющий 

человек задает себе вопрос 

«Кто я?». Иногда ответить на него 

труднее, чем решить сложную задачу. 

Ответь на этот вопрос письменно. 

• «Нарисуй свою любимую 

роль» Выбери свою любимую роль из 

написанных, нарисуй себя в ней. 



Обсуждение. 

• «Какой я?» напиши маленькое 

сочинение на тему «Какой я и чем 

отличаюсь от других» 

• «Ладошка». Обвести свою 

ладошку. В каждом пальчике 

напиши какое-нибудь свое хорошее 

качество. 

• «Автопортрет»

 Нарисовать или

 вылепить

 автопортрет. Обсуждение. 

• Рисунок «Каким меня видят 

друг и недруг». Обсуждение. 

• Упражнение «Герб». 

Нарисовать

 свой

 герб, отражающий 

характерные свойства личности. 

Обсуждение 

• Беседа. Зачем человеку нужна 

уверенность в себе? 

• «Портрет уверенного 

человека» Если человек верит в себя, то 

какую одежду он носит? Как общается с 

друзьями? С родителями? 

• «В чем проблема?». 

Прослушать ситуации, определить, в 

чем проблема каждого подростка, что 

ему можно сказать, чем помочь. 

• «Ассоциации». Ответь на 

вопросы: «Если бы твоя уверенность 

была деревом, то каким?», «Если 

погодой, то какой?» и т.д. 

• «Символ моей веры в себя». 

Нарисуй символическое изображение 

«Вера в себя». Обсуждение рисунка. 



   • «Копилка источников 

уверенности». Назвать те качества, 

которые могут помочь человеку 

осознать свою уверенность. 

• «Маски неуверенности». 

•  «Надень маску». Выполни 

действие, «надев»

 сначала маску застенчивости. 

Потом- самоуверенности, затем- 

уверенности. 

-Подойти и спросить: «Как тебя зовут?» 

-Улыбнуться 

-Спросить: «Как поживаешь?» 

• Работа со сказкой «Маленькая 

волна» К. Ступницкой. 

• «Детские воспоминания». 

• «Любимая игрушка». Послушай 

рассказы о любимых детских игрушках, 

а потом вспомни и нарисуй свои 

детские игрушки. 

• «Детская фотография». Для 

этого ребенок приносит заранее свои 

детские фотографии. Рассказ и 

обсуждение фотографий. 

• «Превратись в возраст». 

Невербально изобразить человека в 

возрасте новорожденного, 

5,10,15,20,40,60,80 лет. Поздороваться, 

как здоровается человек заданного 

возраста. 

• «Интервью». Представь, что мы 

с тобой встретились через 10 лет. 

Расскажи, чем ты сейчас занимаешься? 

Где бываешь по выходным? Живешь 

один или с родителями? Чем 

увлекаешься? И т.п.» 



   • «Я- невидимка». Пофантазируй 

на тему «Что бы я делал, если бы 

превратился в невидимку на 5 минут (на 

час, на сутки, на неделю)» 

• «Закончи предложение»: 

-шестиклассники обычно мечтают о … 

-учителя обычно мечтают о … 

-директор школы чаще всего мечтает 

о… 

• «Зачем люди мечтают?» 

• Работа со сказкой «Сказка о 

мечте» 

• Рисунок конфликтной 

ситуации. Обсуждение. 

• «Эмоции в конфликте». Выбери 

из списка эмоций те, которые 

соответствуют началу конфликта, его 

пику, его окончанию. 

• «Стиль входа в конфликт». 

«Рисунок моего стиля». 

• Беседа. Бывают ли дома 

конфликты. Из-за чего? 

• «Я очень хочу». Выбери из 

списка высказывания, актуальные для 

тебя. 

• «Метод решения споров». Давай 

попробуем решить конфликт 

• «Личная стратегия поведения в 

конфликте». Решаем по приведенному 

алгоритму имеющийся конфликт 

• «Осмысление полученного 

опыта». Продолжи фразу «Самым 

трудным в конфликте с родителями для 

меня является …» «Самым трудным для 

родителей в конфликте со мной 

является…» 

• Беседа. Конфликты в школе. 

Одноклассники и одноклассницы. 

• «Алгоритм решения споров» 

• «Личная стратегия поведения в 

конфликте». Решаем по приведенному 

алгоритму имеющийся конфликт с 

одноклассниками. 

Раздел 5. Итоговая диагностика  

1 Психодиагностические обследования 4 Определение динамики развития 

учащегося 

ИТОГО: 68 часа 

7 класс 



№ п/п Примерные темы занятий Кол-во 

часов 

Примерное содержание занятий 

(варьируется в зависимости от 

эмоционального состояния) 

Раздел 1. Вводное занятие  

1 Вводное занятие. 2 Психодиагностические упражнения, 

создание положительной мотивации на 

занятия, знакомство. 

Раздел 2. Комплексное обследование детей. Определение первичного уровня развития  

1 Диагностические занятия 4 Исследование общей осведомлённости 

и кругозора учащихся. Исследование 

эмоционально-личностной сферы 

учащегося. 

Раздел 3. Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших 

психических функций 

1 Формирование мыслительной операции 

анализа, сравнения, обобщения, 

выделения 

существенных признаков предметов и 

явлений, выявления закономерностей 

6 Тренировка различных видов памяти, 

упражнения типа «Опиши картинку», 

«Инопланетяне», «Эстафета слов», 

«Повторяй за мной», 

«Запрещенное движение». Развитие 

словесно-логической памяти, 

упражнения «Группировка слов», 

«Свяжи пару», «Ассоциации», 

2 Развитие устойчивости, концентрации 

внимания. Расширение объема внимания. 

Переключение внимания. 

Избирательность внимания. 

8 Найди фигуру, которой не 

хватает.Опиши дорогу, по которой ты 

ходишь в школу.Опиши друга 

(учителя) не глядя на него (цвет глаз, 

волос, одежду). «Путанные линии», 

«Корректурная проба», «Найди 

ошибку», Найди ошибки в 

словах.Таблицы Шульте.Найди семь 

предметов  одного  цвета  (размера,  

формы,  материала  и  т.д.). 

«Запомни и расставь точки», «Три 

круга внимания», «Что изменилось?»,   

«Найди   отличия».Красно-черные   

таблицы. 

«Кодировка». Найди ошибку в задаче. 

«Замри», «Назови, что видишь», 

«Корректировщик», «Шифровка», 

«Делай и рассказывай», 

«Анаграммы», игра «Зоркий глаз», 

«Шапка для размышлений», 

«Ленивые восьмерки», «Путанные 

линии», логически-поисковые задания. 

3 Расширение объема памяти, 

формирование навыков запоминания, 

развитие смысловой, зрительной и 

слуховой памяти 

5 Логически не связанный текст 

(запомни порядковый номер и слово); 

Числа (запомни 20 чисел и их 

порядковый номер); 

Раздел 4. Развитие эмоционально-волевой сферы и коррекция мотивационной сферы  



1 Развитие эмоциональной сферы. 

Формирование рефлексии личностных 

качеств. Развитие самооценки, умений 

принять себя; развитие умений 

дифференциации чувств. 

Коррекция мотивационной сферы 

(потребности, интересы, 

стремления, цели, влечения, 

42 Развитие представлений о 

соотношении внутреннего состояния 

человека и его внешнего выражения. 

Вера в себя. Формирование у 

учащегося конструктивных способов 

реагирования в конфликтной 

ситуации. Отработка различных 

эмоциональных состояний. 

Игровая коррекция агрессивности, 

формирование и развитие внимания, 

доброжелательности. Рефлексия 

собственныхчувств (Я – это Я), 

развитие умения различать виды 

поведения и умения работать в 

команде. 

Формирование у детей навыков 

самоконтроля. 

Раздел 5. Итоговая диагностика  

1 Психодиагностические обследования 1 Определение динамики развития 

учащегося 

ИТОГО: 68 

8 класс 

№ п/п Примерные темы занятий Кол-во 

часов 

Примерное содержание занятий 

(варьируется в зависимости от 

эмоционального состояния) 

Раздел 1. Вводное занятие  

1 Вводное занятие. 1 Психодиагностические 

упражнения, создание 

положительной мотивации на 

занятия, знакомство. 

Раздел 2. Комплексное обследование детей. Определение первичного уровня развития  

1 Диагностические занятия 2 Исследование общей 

осведомлённости и кругозора 

учащихся. Исследование 

эмоционально-личностной 

сферы учащегося. 

Исследование 

профессиональных склонностей 

Раздел 3. Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших 

психических функций  



1 Формирование мыслительной операции 

анализа, сравнения, обобщения, 

выделения существенных признаков 

предметов и явлений, выявления 

закономерностей 

6 Тренировка различных видов 

памяти, упражнения типа 

«Опиши картинку», 

«Инопланетяне», «Эстафета 

слов», «Повторяй за мной», 

«Запрещенное движение». 

Развитие словесно-логической 

памяти, упражнения 

«Группировка слов», «Свяжи 

пару», «Ассоциации», 

«Ключевые слова», «Качание 

головой», «Ленивые восьмерки», 

Корректурная проба, Запомни 

изображения, Что изменилось, 

Логически-поисковые задания. 

Развитие активного воображения 

с использованием арт-техник: 

2 Развитие устойчивости, концентрации 

внимания. Расширение объема внимания. 

Переключение внимания. 

Избирательность внимания. 

6 Найди фигуру, которой не 

хватает.Опиши дорогу, по 

которой ты ходишь в 

школу.Опиши друга (учителя) не 

глядя на него (цвет глаз, волос, 

одежду). «Путанные линии», 

«Корректурная проба», «Найди 

ошибку», Найди ошибки в 

словах.Таблицы Шульте.Найди 

семь предметов  одного  цвета  

(размера,  формы,  материала  и  

т.д.). 

«Запомни и расставь точки», 

«Три круга внимания», «Что 

изменилось?»,   «Найди   

отличия».Красно-черные   

таблицы. 

3 Расширение объема памяти, 

формирование навыков запоминания, 

развитие смысловой, зрительной и 

слуховой памяти 

6 Логически не связанный текст 

(запомни порядковый номер и 

слово); Числа (запомни 20 чисел 

и их порядковый номер); 

Лица и имена (запомни 

изображенных людей по имени, 

назови их); Логически 

связанный текст (запомни 10 

предложений, выделенных в 

тексте. Прочитай упражнение и 

через минуту воспроизведи 

предложения в заданном 

порядке); «Воспроизведение 

рассказа» (пересказ текста); 

запиши как можно больше слов 

по темам: школа, математика, 

музыка, книга, искусство, 

времена года, этика, спорт, 

композиторы, писатели, ученые 



и т.д.; 

Раздел 4. Развитие эмоционально-волевой сферы и коррекция мотивационной сферы  

1 Развитие эмоциональной сферы. 

Формирование рефлексии личностных 

качеств. Развитие самооценки, умений 

принять себя; развитие умений 

дифференциации чувств. 

Коррекция мотивационной сферы 

(потребности, интересы, стремления, 

цели, влечения, мотивационные установки 

и т. д.): 

• мышечная релаксация 

• устойчивость нервной системы 

• формирование позитивного Я-

образа 

• осознание жизненных целей 

• мое здоровье-основа моей жизни 

• как мое здоровье зависит от меня 

50 Развитие представлений о 

соотношении внутреннего 

состояния человека и его 

внешнего выражения. Вера в 

себя. Формирование у 

учащегося конструктивных 

способов реагирования в 

конфликтной ситуации. 

Отработка различных 

эмоциональных состояний. 

Игровая коррекция 

агрессивности, формирование и 

развитие внимания, 

доброжелательности. Рефлексия 

собственныхчувств (Я – это Я), 

развитие умения различать виды 

поведения и умения работать в 

команде. 

Формирование у детей навыков 

самоконтроля. Формирование 

нравственных представлений. 

Раздел 5. Итоговая диагностика  

1 Психодиагностические 

обследования 

2 Определение динамики развития учащегося 

ИТОГО: 68 часа 

9 класс 

№ п/п Примерные темы занятий Кол-во 

часов 

Примерное содержание занятий 

(варьируется в зависимости от 

эмоционального состояния) 

Раздел 1. Вводное занятие  

1 Вводное занятие. 1 Психодиагностические упражнения, 

создание положительной мотивации на 

занятия, знакомство. 

Раздел 2. Комплексное обследование детей. Определение первичного уровня развития  

1 Диагностические занятия 2 Исследование общей осведомлённости 

и кругозора учащихся. Исследование 

эмоционально-личностной сферы 

учащегося. 

Исследование профессиональных 

склонностей 

Раздел 3. Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших 

психических функций  



1 Формирование мыслительной операции 

анализа, сравнения, обобщения, 

выделения существенных признаков 

предметов и явлений, выявления 

закономерностей 

4 Тренировка различных видов памяти, 

упражнения типа «Опиши картинку», 

«Инопланетяне», «Эстафета слов», 

«Повторяй за мной», 

«Запрещенное движение». Развитие 

словесно-логической памяти, 

упражнения «Группировка слов», 

«Свяжи пару», «Ассоциации», 

«Ключевые слова», «Качание головой», 

«Ленивые восьмерки», Корректурная 

проба, Запомни изображения, Что 

изменилось, 

Логически-поисковые задания. 

2 Развитие устойчивости, концентрации 

внимания. Расширение объема внимания. 

Переключение внимания. 

Избирательность внимания. 

8 Найди фигуру, которой не 

хватает.Опиши дорогу, по которой ты 

ходишь в школу.Опиши друга (учителя) 

не глядя на него (цвет глаз, волос, 

одежду). «Путанные линии», 

«Корректурная проба», «Найди 

ошибку», Найди ошибки в 

словах.Таблицы Шульте.Найди семь 

предметов  одного  цвета  (размера,  

формы,  материала  и  т.д.). 

«Запомни и расставь точки», «Три круга 

внимания», «Что изменилось?»,   

«Найди   отличия».Красно-черные   

таблицы. 

«Кодировка». Найди ошибку в задаче. 

«Замри», «Назови, что видишь», 

«Корректировщик», «Шифровка», 

«Делай и рассказывай», 

«Анаграммы», игра «Зоркий глаз», 

«Шапка для размышлений», 

«Ленивые восьмерки», «Путанные 

линии», логически-поисковые задания. 

3 Расширение объема памяти, 

формирование навыков запоминания, 

развитие смысловой, зрительной и 

слуховой памяти 

4 Логически не связанный текст (запомни 

порядковый номер и слово); Числа 

(запомни 20 чисел и их порядковый 

номер); 

Лица и имена (запомни изображенных 

людей по имени, назови их); Логически 

связанный текст (запомни 10 

предложений, выделенных 

в тексте. Прочитай упражнение и через 

минуту воспроизведи 

Раздел 4. Развитие эмоционально-волевой сферы и коррекция мотивационной сферы  



1 Развитие эмоциональной сферы. 

Формирование рефлексии личностных 

качеств. Развитие самооценки, умений 

принять себя; развитие умений 

дифференциации чувств. 

Коррекция мотивационной сферы 

(потребности, интересы, стремления, 

цели, влечения, мотивационные установки 

и т. д.): 

• самовыражение 

• способы медитации- 

47 Развитие представлений о 

соотношении внутреннего состояния 

человека и его внешнего выражения. 

Вера в себя. Формирование у 

учащегося конструктивных способов 

реагирования в конфликтной ситуации. 

Отработка различных эмоциональных 

состояний. 

Игровая коррекция агрессивности, 

формирование и развитие внимания, 

доброжелательности. Рефлексия 

собственныхчувств (Я – это Я), 

развитие умения различать виды 

поведения и умения работать в 

команде. 

Формирование у детей навыков 

самоконтроля. Формирование 

нравственных представлений. Примеры 

упражнений: 

• «Рисую внутреннюю речь » 

Раздел 5. Итоговая диагностика  

1 Психодиагностические обследования 2 Определение динамики развития 

учащегося 

ИТОГО: 68 часа 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

Курс «Развитие речи» 

НА УРОВНЕ ООО В МБОУ СОШ № 160 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Цель программы: создание условий для преодоления нарушений чтения и письма, 

профилактики и преодоления дизорфографии, развития навыков учебной деятельности у 

обучающихся 5 – 9 классов. 

Основные задачи: 

речевые: 

коррекция дисграфии, дислексии; 

профилактика и (или) коррекция дизорфографии; 

формирование и развитие фонематических, морфологических, 

грамматических, морфемных представлений; 

развитие орфографической зоркости, отработка алгоритмов решения 

орфографических задач; 

уточнение значений слов и обогащение словарного запаса посредством 

накопления новых слов, относящихся к разным частям речи; 

формирование правильного звукопроизношения. 

неречевые: 

совершенствование умений и навыков планирования и организации деятельности; 

совершенствование умение произвольно управлять вниманием; регулировать темп 

деятельности, синхронизировать свою работу с работой группы; 

совершенствование навыков самоконтроля и самопроверки; 



совершенствование коммуникативных навыков в процессе учебной деятельности 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

1 час в неделю с 5-9 класс 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Программа коррекционной работы с детьми на уровне основного общего образования включает 

в себя взаимосвязанные направления. Данные направления отражают ее основное содержание: 

диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с нарушениями устной 

и письменной речи, проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по 

оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в условиях ОУ; 

коррекционно-развивающая работа обеспечивает оказание своевременной помощи в освоении 

содержания образования и коррекции недостатков речевого развития и психических процессов, 

лежащих в основе устной и письменной речи, в условиях школьного логопункта; 

консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с 

нарушениями речевого развития и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-

педагогических условий обучения, коррекции, развития и социализации обучающихся; 

информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность по 

вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной категории детей, со 

всеми участниками образовательного процесса: обучающимися, их родителями (законными 

представителями), педагогическими работниками. 

Диагностическая работа включает: 

своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной помощи; 

раннюю (с первых дней пребывания ребенка в ОУ) диагностику отклонений в развитии речи и 

выявление этиологии дефектов речи, трудностей адаптации; 

комплексный сбор сведений о ребенке на основании диагностической информации от 

специалистов разного профиля (медицинский анамнез физического и речевого развития ребенка, 

собеседование с родителями, наблюдения учителя); 

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с нарушениями 

речи, выявление его резервных возможностей; 

изучение (совместно с педагогом-психологом) развития эмоционально-волевой 

сферы и личностных особенностей обучающихся; 

изучение (совместно с классным руководителем) социальной ситуации 

развития и условий семейного воспитания ребенка; 

изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребенка с речевой патологией; 

системный контроль педагога-психолога, учителя-логопеда и классного руководителя 

за уровнем и динамикой развития ребенка; 

анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

выбор методик, методов и приемов обучения, и разработка оптимальной для развития ребенка 

с нарушениями речи коррекционной программы в соответствии с его особыми образовательными 

потребностями; 

организация и проведение учителем-логопедом индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений устной и письменной речи; 

системное воздействие на учебно-познавательную деятельность ребенка в динамике 

коррекционно-образовательного процесса, направленное на формирование универсальных учебных 

действий и коррекцию отклонений в развитии речи; 

коррекцию и развитие высших психических функций, лежащих в основе устной и письменной 

речи; 

развитие эмоционально-волевой сферы ребенка. 

Консультативная работа включает: 

выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся с речевой патологией, единых для всех участников образовательного процесса; 

консультирование учителем-логопедом педагогов по выбору индивидуально ориентированных 

методов и приемов работы с обучающимся с ЗПР; 



консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приемов 

коррекционного обучения ребенка с ЗПР. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, 

печатные материалы, тематические выступления), направленные на разъяснение участникам 

образовательного процесса – обучающимся (как имеющим, так и не имеющим недостатки в развитии), 

их родителям (законным представителям), педагогическим работникам, — вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и сопровождения детей с особыми образовательными 

потребностями. 

С 1 по 15 сентября и 10 по 25 мая – обследование речи. 

По результатам диагностики происходит корректировка учебного плана на следующий учебный 

период. 

Коррекционно-развивающая работа проводится в 4 этапа. 

Первый (диагностический) этап 

На данном этапе проводится анализ письменных работ, процесса чтения; определяется 

состояние звукопроизношения, состояние языкового анализа и синтеза, представлений; 

фонематического восприятия (дифференциация фонем), проверяется состояние лексико-

грамматического строя, состояние связной речи, выявляются индивидуальные особенности таких 

психических процессов, как мышление, внимание, память; выявляется наличие мотивации к 

коррекционной работе по устранению дефекта. 

Второй (подготовительный) этап  

На подготовительном этапе уточняются созданные в процессе обучения в начальной школе 

простые предпосылки овладения орфографией (зрительный гнозис, мнезис, оптико- пространственные 

представления); проводится работа по развитию таких мыслительных операций, как анализ, синтез, 

сравнение, сопоставление. Выполняется работа по развитию психических процессов. 

Третий (коррекционный) этап 

В течение коррекционного этапа осуществляется преодоление дисграфических нарушений. 

Работа проводится по направлениям, соответствующим основным видам ошибок, и реализуется на 

фонетическом, лексическом и синтаксическом уровнях. Комплексный подход данной методики по 

коррекции дисграфии предполагает при необходимости параллельную работу,

 направленную  на 

устранение нарушений звукопроизношения, чтения и письма. 

Четвертый (оценочный) этап 

На последнем этапе оценивается эффективность коррекционной работы, проводится повторная 

проверка навыков письма, анализируются различные виды письменных работ детей. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения  

Личностные результаты освоения ООП ООО МБОУ СОШ № 160 достигаются в единстве 

учебной и воспитательной деятельности образовательной организации в соответствии с 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми 

в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, 

самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

Личностные результаты освоения ООП ООО МБОУ СОШ № 160 отражают готовность 

обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта 

деятельности на ее основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной 

деятельности, в том числе в части: гражданского воспитания, патриотического воспитания, духовно-

нравственного воспитания, эстетического воспитания, физического воспитания, формирования 

культуры здоровья и эмоционального благополучия, трудового воспитания, экологического 

воспитания, осознание ценности научного познания, а также результаты, обеспечивающие адаптацию 

обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды. 

Гражданское воспитание:  



- Готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей;  

- активное участие в жизни семьи, Организации, местного сообщества, родного края, страны;  

- неприятие любых форм экстремизма, дискриминации;  

- понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

- представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах 

и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе;  

- представление о способах противодействия коррупции;  

- готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; 

- готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 

нуждающимся в ней).  

Патриотическое воспитание: 

- осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, 

культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

- ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа;  

- уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному 

наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране. 

Духовно-нравственное воспитание: 

- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

- готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков;  

- активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства. 

Эстетическое воспитание: 

- восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, 

понимание эмоционального воздействия искусства;  

- осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и 

народного творчества;  

- стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

- осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на 

здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный 

режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность);  

- осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, 

курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

- соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-

среде;  

- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное 

состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием;  

- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека. 

Трудовое воспитание: 

- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, Организации, 

города, края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать 

и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

- интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 

применения изучаемого предметного знания;  



- осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого;  

- готовность адаптироваться в профессиональной среде;  

- уважение к труду и результатам трудовой деятельности;  

- осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 

планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 

Экологическое воспитание: 

- ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в 

области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды;  

- повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения;  

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  

- осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред;  

- готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

Ценности научного познания: 

- ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной 

и социальной средой;  

- овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

- овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление 

опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 

коллективного благополучия. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 

условиям социальной и природной среды, включают: 

- освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 

ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной 

деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды;  

- способность обучающихся взаимодействовать в условиях неопределённости, открытость 

опыту и знаниям других;  

- способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 

осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других;  

- навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в том числе 

способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее не 

известных, осознавать дефицит собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие;  

- умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, выполнять 

операции в соответствии с определением и простейшими свойствами понятия, конкретизировать 

понятие примерами, использовать понятие и его свойства при решении задач (далее — оперировать 

понятиями), а также оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого 

развития; умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; умение 

оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления 

вызовов, возможных глобальных последствий; 

- способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 

изменения и их последствия; воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер;  

- оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; 

формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации; быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 

Метапредметные результаты освоения  

Овладение универсальными учебными познавательными действиями:  

1) базовые логические действия:  



- выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); устанавливать 

существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого 

анализа;  

- с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях;  

- предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;  

- выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи;  

- выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов;  

- делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;  

- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев); 

2) базовые исследовательские действия: 

- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

- формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием 

ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

- формулировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение;  

- проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, небольшое 

исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-следственных связей и 

зависимости объектов между собой;  

- оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе исследования 

(эксперимента);  

- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных 

выводов и обобщений;  

- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и 

контекстах; 

3) работа с информацией: 

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления;  

- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках;  

- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать 

решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями;  

- оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно;  

- эффективно запоминать и систематизировать информацию.  

Овладение системой универсальных учебных познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков у обучающихся. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения;  

- выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; распознавать 

невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры;  

- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения;  

- в ходе диалога и(или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения;  



- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций;  

- публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, 

проекта);  

- самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и особенностей 

аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием 

иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия 

при решении поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 

действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы;  

- уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 

поручения, подчиняться; планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 

учётом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между 

членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые 

штурмы и иные);  

- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с другими членами команды;  

- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

- сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед 

группой.  

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация:  

- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

- ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой);  

- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений;  

- составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать 

предложенный алгоритм с учётом получения новых знаний об изучаемом объекте;  

- делать выбор и брать ответственность за решение;  

2) самоконтроль:  

- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;  

- давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения;  

- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной 

задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей; оценивать соответствие результата цели и условиям; 

3) эмоциональный интеллект:  

- различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

- выявлять и анализировать причины эмоций; 

- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого;  

- регулировать способ выражения эмоций;  

4) принятие себя и других:  

- осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 



- признавать своё право на ошибку и такое же право другого;  

- принимать себя и других, не осуждая;  

- открытость себе и другим;  

- осознавать невозможность контролировать всё вокруг.  

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных навыков 

личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  
В результате освоения коррекционно-развивающего курса осуществляется формирование 

речевой компетенции учащихся, развитие и совершенствование навыков речевого общения, 

обогащение лексического запаса и языковых средств общения, преодоление и/или ослабление 

нарушений чтения и письма, формирование мотивации к самоконтролю собственной речи и 

саморазвитию коммуникативных компетенций. 

В процессе освоения коррекционного курса обучающийся научится и будет (сможет): 

правильно говорить и писать без специфических ошибок, исключая замены звуков в речи и букв 

на письме по фонематическому сходству, нарушения звуко-слоговой структуры или минимизируя их; 

применять знания по фонетике и графике, орфоэпии в практике произношения и правописания 

слов; 

различать звук как единицу языка, иметь представление о соотношении звуков и букв, системе 

звуков, в том числе гласных и согласных звуков, иметь навык постановки ударения в словах, давать 

характеристику звука; 

ориентироваться в понятиях звук, буква, слог, гласные, йотированные гласные, согласные, 

ударение, ударные, безударные, глухие, звонкие, непроизносимые, фонема, фонетический разбор; 

дифференцировать на слух звонкие и глухие, твердые и мягкие согласные, аффрикаты и их 

компоненты, определять позиционные чередования звуков; 

дифференцировать при письме сходные по оптическому, кинестетическому принципу буквы, 

фонетическому принципу звуки; 

производить фонетический разбор слова, соотносить звуковой облик слова с его графическим 

изображением; 

соблюдать на письме орфографические правила, основанные на фонетическом принципе; 

выразительно читать с соблюдением орфоэпических норм, исключая или минимизируя 

специфические ошибки (перестановки, пропуски, замены, антиципации). 

правильно произносить и писать слова без специфических ошибок словообразования или 

минимизируя их; 

ориентироваться в понятиях части слова, основа, корень, приставка, суффикс, окончание, 

постфикс; 

выделять морфемы на основе словообразовательного анализа слова; 

образовывать новые слова с помощью типичных для изученных частей речи суффиксов, с 

помощью приставок, приставок и суффиксов; 

образовывать сложные слова путем сложения основ; 

производить словообразовательный разбор с целью определения способа образования слова; 

правильно образовывать, употреблять формы слова разных частей речи; 

соблюдать на письме орфографические правила: правописание приставок по типу пре-, при-, 

приставок на з (с); 

правописание корней с безударными проверяемыми, непроверяемыми, чередующимися 

гласными, непроизносимыми согласными; ё – о после шипящих в корне слова; правописание 

суффиксов -чик- (-щик-); -ек- (-ик-) и др. (в рамках изученного по годам обучения); правописания 

глаголов (корней с чередованием е // и; использование ь как показателя грамматической формы в 

инфинитиве, в форме 2-го лица единственного числа после шипящих; -тся и -ться в глаголах; 

суффиксов -ова-/-ева-, -ыва-/-ива-; личных окончаний глагола (в рамках изученного по годам 

обучения). 

По модулю «Коррекция и развитие лексико-грамматической стороны речи. Морфология»: 



правильно произносить и писать словосочетания и предложения без специфических ошибок 

словоизменения или минимизируя их; 

ориентироваться в понятиях части речи, имя существительное, имя прилагательное, глагол, 

наречие, местоимение, предлог, союз, междометие, причастие, деепричастие, числительное; 

различать и определять с опорой на схему различные морфологические признаки частей речи; 

уметь образовывать форму изученных частей речи; 

различать однозначные и многозначные слова, омонимы, прямое и переносное значение слова; 

подбирать синонимы и антонимы; 

различать фразеологизмы и свободные словосочетания; 

различать и употреблять метафоры, гиперболы, сравнения (в рамках изученного); 

различать тематические группы слов: родовые и видовые понятия; 

употреблять слова в соответствии с их лексическим значением; 

понимать лексическое значение незнакомого слова исходя из контекста (предложение, текст); 

составлять словосочетания, правильно согласовывать слова и употреблять предложно-

падежные конструкции; 

выделять словосочетания в предложении, определять тип связи, главное и зависимое слово; 

определять вид предложения по цели высказывания, интонации, наличию или отсутствию 

второстепенных членов, количеству грамматических основ; 

составлять простые и сложные предложения с однородными членами; 

применять знания по синтаксису и пунктуации (постановка знаков препинания в предложениях 

с косвенной речью, с прямой речью, при цитировании), уметь находить в предложениях смысловые 

отрезки, которые необходимо выделить знаками препинания, обосновывать выбор знаков препинания 

и расставлять их в соответствии с изученными в 5-9 классах пунктуационными правилами. 

формулировать собственное связное высказывание с соблюдением изученных правил и норм 

современного русского литературного языка; 

излагать основное содержание прослушанного текста, с использованием приемов сжатия, 

разделив его на абзацы и передав все значимые микротемы; 

связно и последовательно, грамматически и фонетически правильно излагать свои мысли, 

составлять связный рассказ и пересказ на заданную тему; соблюдать смысловую цельность, речевую 

связность и последовательность изложения; 

определять тему и основную мысль текста; 

понимать основное содержание, смысл текста; 

составлять простой/сложный план текста; 

использовать в собственной письменной речи изученные особенности частей речи, 

синтаксических конструкций; 

аргументировать собственную позицию, доказывать её, используя различные языковые 

средства и приемы; 

участвовать в беседе, создавать устные монологические и диалогические высказывания, 

характеризующиеся широким спектром лексических средств, точностью словаря, использованием 

разнообразных синтаксических конструкций; 

извлекать нужную информацию, анализировать и систематизировать речевой материал; 

создавать и редактировать тексты, находить и исправлять ошибки; 

соблюдать в устной речи и на письме изученные правила речевого этикета; 

выразительно читать стихотворные и прозаические тексты с соблюдением всех пройденных 

орфоэпических норм, с соблюдением интонации и пунктуационного оформления текста. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс 

№ Тема коррекционного занятия Кол-во 

 

  часов 



1 Письменная работа, включающая в себя списывание и диктант слогов, 

слов, предложений и текстов. 

1 

2 Обследование состояния лексико-грамматической стороны речи, связной 

речи. 

1 

Развитие фонематического анализа и синтеза Гласные звуки 

3 Ударение. Роль ударения. Проверяемые безударные гласные в корне слова. 1 

4 Гласные после шипящих и Ц. 1 

Согласные звук 

5 Парные звонкие и глухие согласные в слабых позициях (на конце и в 

середине слова) 

1 

6 Твёрдые и мягкие согласные. Обозначение мягкости согласных двумя 

способами: гласными второго ряда и мягким знаком. 

1 

7 Разделительный мягкий знак. 1 

8 Разделительный твёрдый знак. Дифференциация разделительного 

мягкого и твёрдого знаков. 

1 

9 Непроизносимые согласные. 1 

10 Двойные согласные. 1 

Морфемика и словообразование 

11 Основа слова и окончание. 1 

12 Корень слова. Однокоренные слова. 1 

13 Приставка. Роль приставки в изменении значения слова. Слова с 

приставками, противоположными и близкими по значению. 
1 

14 Суффикс. Образование качественных прилагательных с помощью 

различных суффиксов (-н-, -ив-, -лив-,-чик-, - оват-, -еват-). 
1 

15 Образование относительных прилагательных (-ов-,-ев-, -н-, -ян-, -ск-, 

-енн-). 
1 

16 Образование притяжательных прилагательных (-инн-, …). 1 

Словоизменение Имя существительное 



17 Изменение существительных по числам. 1 

18 Изменение прилагательных по числам. 1 

19 Изменение существительных по падежам, в том 

числе существительных на –ии, -ие, -ия (В.п., Р.п., Т.п.) 
1 

20 Изменение существительных по падежам, в том числе существительных 

на –ии, -ие, -ия (Д.п., П.п.) 
1 

Имя прилагательное 

21 Род имён прилагательных. 1 

22 Изменение прилагательных по числам. 1 

23 Согласование прилагательных с существительными в роде. 1 

24 Согласование прилагательных с существительными в числе. 1 

25 Изменение по падежам прилагательных с основой на шипящие -ц, -ий, 

-ья, -ье, -ов, -ин. 
1 

Глагол 

26 Изменение глаголов по временам. 1 

27 Изменение глаголов по числам. 1 

28 Изменение глаголов по родам в прошедшем времени. 1 

29 Согласование глаголов с существительными в числе. 1 

30 Согласование глаголов прошедшего времени с именем существительным. 1 

Развитие анализа структуры предложения 

31 Предложение. Грамматическая основа. Второстепенные члены 

предложения. Однородные члены предложения. 
1 

32 Обращение. 1 

33 Прямая и косвенная речь. 1 



34 Проверка результативности коррекционной работы. Работа над 

ошибками. Итоговая диагностика. 
1 

 Всего: 34 

Календарно-тематический план программы 6 класс 

№ Тема коррекционного занятия Кол-во 

часов 

1 Письменная работа, включающая в себя списывание и диктант слогов, 

слов, предложений и текстов. 

1 

2 Обследование состояния лексико-грамматической стороны речи, связной 

речи. 

1 

Развитие фонематического анализа и синтеза Гласные звуки 

3 Чередование гласных О-А в корнях -лож-, -лаг-; -рос-,-раст-, -ращ-. 1 

4 Чередование гласных О-А в корнях -кос-, -кас-; -гор-, -гар-. 1 

5 Правописание гласных в приставках –пре-, -при-. 2 

Звонкие и глухие согласные 

6 Правописание согласных в приставках. 2 

Твёрдые и мягкие согласные 

7 Употребление мягкого знака для обозначения грамматических форм. 2 

Развитие слогового анализа и синтеза 

8 Правописание сложных слов. 2 

Словообразование 

9 Сложные слова. Сложносокращённые слова. 2 

Словоизменение Имя существительное 

10 Несклоняемые имена существительные. 2 

   

Имя прилагательное 

11 Степени сравнения имени прилагательных. 2 

Имя числительное 

12 Согласование порядковых числительных с существительными. 2 



Местоимение 

13 Согласование местоимений с существительными. 2 

Глагол 

14 Изменение глагола по лицам и числам. Спряжение глаголов. Окончания 

глаголов 

2 

Развитие анализа структуры предложения 

15 Работа со сплошным текстом. Членение сплошного текста на 

предложения. 

2 

16 Составление текста из предложений, данных в разбивку. Составление 

текста из деформированных предложений. 

2 

17 Проверка результативности коррекционной работы. Работа над 

ошибками. 

2 

18 Повторение 2 

  34 

Календарно-тематический план программы 7 класс 

№ Тема коррекционного занятия Кол-во 

часов 

1 Письменная работа, включающая в себя списывание и диктант слогов, 

слов, предложений и текстов. 

1 

2 Обследование состояния лексико-грамматической стороны речи, связной 

речи. 

1 

Развитие фонематического анализа и синтеза Гласные звуки 

3 Чередование гласных в корнях –бир-, -бер-. 1 

4 Гласные в суффиксах действительных причастий настоящего времени. 1 

5 Гласные в суффиксах страдательных причастий настоящего времени. 1 

6 Правописание гласных в полных и кратких страдательных причастиях. 1 

7 Наречие. Конечные гласные наречий. 1 

Согласные звуки 

8 Правописание согласной буквы Н в суффиксах причастий. 1 

9 Одна и две буквы Н в наречиях на – о, -е. 1 

Развитие анализа структуры предложений 



10 Причастие как особая форма глагола. 1 

11 Причастный оборот. 1 

12 Анализ предложений с причастным оборотом. 1 

13 Деепричастие как особая форма глагола. 1 

14 Деепричастный оборот. 1 

15 Анализ предложений с деепричастным оборотом. 1 

16 Наречие как часть речи. 1 

17 Анализ предложений с наречиями. 1 

18 Анализ предложений с непроизносимыми предлогами (без, до, для, из, к, 

над, о(об), от, по, под, пред, при, про, у, с, через). 

1 

19 Анализ предложений со сложными предлогами (из-за, из-под, по-за, по-

над). 

1 

20 Анализ предложений с производными предлогами (ввиду, вместо, 

вроде, вследствие, сверх, насчёт, в продолжение, в течение, в виде). 

1 

21 Конструирование предложений со словами, данными в начальной форме, 

включая предлоги. 

1 

22 Конструирование предложений со словами, данными в начальной форме, 

включая предлоги. 

1 

23 Распространение предложений. 1 

24 Построение сложносочинённых предложений с союзами (и, а, но). 1 

25 Построение сложноподчинённых предложений с союзами (чтобы, потому 

что, и т. д.). Их перестроение. 

1 

Развитие анализа структуры текста 

26 Текст. Дифференциация понятий «текст», 

«предложение». 

1 

27 Составление текста из деформированных предложений. 1 



28 Тема текста и его основная мысль. Заглавие текста. 1 

29 План. Пересказ текста по составленному плану. 1 

30 Подробное изложение повествовательных текстов. 1 

31 Подробное изложение с творческими дополнениями. 1 

32 Сжатое изложение. Выборочное изложение. 1 

33 Проверка результативности коррекционной работы. 1 

34 Итоговая диагностика 1 

   

 Всего: 34 ч 

 

Календарно-тематический план программы 8 класс 

№ Тема коррекционного занятия Кол-во 

часов 

1 Письменная работа, включающая в себя списывание и диктант слогов, 

слов, предложений и текстов. 

1 

2 Обследование состояния лексико-грамматической стороны речи, связной 

речи. 

1 

Работа над предложением 

3 Уточнение представлений о предложении. 1 

4 Типы предложений. 1 

5 Главные и второстепенные члены предложений. 1 

6 Нахождение слов, связанных с подлежащим. 1 

7 Нахождение слов, связанных со сказуемым. 1 

8 Конструирование простых предложений (нераспространённых, 

распространённых, с однородными членами). 
1 

9 Конструирование предложений с однородными членами. 1 

10 Конструирование предложений с обращениями и вводными словами. 1 



11 Способы передачи чужой речи. 1 

12 Прямая и косвенная речь. 1 

13 Связь слов в предложении, выраженная согласованием в числе. 1 

14 Связь слов в предложении, выраженная согласованием в роде. 1 

15 Связь слов в предложении, выраженная согласованием в падеже. 1 

16 Связь слов в предложении, выраженная согласованием в лице. 1 

17 Связь слов в предложении, выраженная управлением. Конструирование 

предложений. 
1 

18 Связь слов в предложении, выраженная примыканием. Конструирование 

предложений. 
1 

Работа над текстом 

19 Пересказ по серии сюжетных картинок. 1 

20 Пересказ по сюжетной картинке. 1 

21 Виды планов. 1 

22 Пересказ по плану. 1 

23 Виды планов. 1 

24 Изложение текста по вопросам и опорным словам. 1 

25 Изложение текста по коллективно составленному плану. 1 

26 Изложение текста по самостоятельно составленному плану. 1 

27 Типы текстов: повествование, описание, рассуждение. 1 

28 Текст – повествование. Составление рассказа. 1 



29 Текст – описание. Составление рассказа. 1 

30 Текст – рассуждение (объяснение). Составление рассказа. 1 

31 Текст – рассуждение (доказательство). Составление рассказа. 1 

32 Замена в тексте лица рассказчика. 1 

33 Проверка результативности коррекционной работы. 1 

34 Работа над ошибками. 1 

 Всего: 34 

9 класс 

№ Тема коррекционного занятия Кол-во 

часов 

1 Письменная работа, включающая в себя списывание и диктант слогов, 

слов, предложений и текстов. 

1 

2 Обследование состояния лексико-грамматической стороны речи, связной 

речи. 

1 

Работа над предложением 

3 Уточнение представлений о предложении. 1 

4 Типы предложений по цели высказывания. 1 

5 Главные и второстепенные члены предложений. 1 

6 Нахождение слов, связанных с подлежащим. 1 

7 Нахождение слов, связанных со сказуемым. 1 

8 Конструирование простых предложений 

(нераспространённых, распространённых, с однородными членами). 

1 

9 Конструирование сложных предложений с сочинительными союзами. 1 

10 Конструирование сложных предложений с подчинительными союзами. 1 

11 Конструирование бессоюзных сложных предложений. 1 

12 Связь слов в предложении, выраженная согласованием в числе. 1 



13 Связь слов в предложении, выраженная согласованием в роде. 1 

14 Связь слов в предложении, выраженная согласованием в падеже. 1 

15 Связь слов в предложении, выраженная согласованием в лице. 1 

16 Связь слов в предложении, выраженная управлением. Конструирование 

предложений. 

1 

17 Связь слов в предложении, выраженная примыканием. Конструирование 

предложений. 

1 

Работа над текстом 

18 Повторение изученного. Тема текста, основная мысль, опорные слова. 1 

19 Типы текстов. 1 

20 Структура текста. 1 

21 План. Виды плана. 1 

22 Составление планов разных видов. 1 

23 Составление плана по данному тексту. 1 

24 Изложение с языковым разбором текста по коллективно составленному 

плану. 

1 

25 Редактирование изложения. 1 

26 Типы текста. Сравнительное описание. 1 

27 Сочинение – сравнительное описание. 1 

28 Редактирование сочинений. Речевые ошибки. 1 

29 Типы текста. Повествование. 1 

30 Типы текста. Рассуждение. 1 



31 Сочинение – повествование с элементами рассуждения по циклу 

сюжетных рисунков. 

1 

32 Редактирование сочинения. 1 

33 Проверка результативности коррекционной работы. 1 

34 Итоговая диагностика. 1 

 Всего: 34 ч 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

Курс «Психокоррекционные занятия  

НА УРОВНЕ ООО В МБОУ СОШ № 160 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Цель коррекционного курса «Психокоррекционные занятия (дефектологические)» – 

преодоление или ослабление недостатков развития познавательных процессов, коррекция и 

развитие мыслительной деятельности обучающихся, а также формирование умений и навыков учебно- 

познавательной деятельности, необходимых для освоения программного материала. 

Задачи курса: 

коррекция и развитие познавательных процессов на основе учебного материала; 

формирование приемов мыслительной деятельности, коррекция и развитие логических 

мыслительных операций; 

развитие самостоятельности в организации учебной работы, формирование алгоритмов 

учебных навыков, коррекция учебной деятельности, специальное формирование ее структурных 

компонентов; 

специальное формирование метапредметных умений, обеспечивающих освоение программного 

материала; 

формирование навыков социальной (жизненной) компетенции. 

 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

5-9 класс 2 часа в неделю 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Содержание курса включает в себя модули: 

1. Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной деятельности. 

2. Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале. 

Модуль «Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной деятельности» 

включает разделы: 

• Коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных операций 

анализа, синтеза, сравнения, классификации. 

• Коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных операций 

обобщения, абстрагирования, конкретизации. 

• Развитие логических умений делать суждения, умозаключение, определять и 

подводить под понятие. 



• Развитие способности к пониманию скрытого смысла пословиц и поговорок, текстов. 

Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале» 

включает разделы: 

• Познавательные действия при работе с алгоритмами. 

• Познавательные действия при работе с информацией, коррекция и развитие 

познавательных процессов. 

• Познавательные действия по преобразованию информации. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения  

Личностные результаты освоения ООП ООО МБОУ СОШ № 160 достигаются в единстве 

учебной и воспитательной деятельности образовательной организации в соответствии с 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми 

в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, 

самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

Личностные результаты освоения ООП ООО МБОУ СОШ № 160 отражают готовность 

обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта 

деятельности на ее основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной 

деятельности, в том числе в части: гражданского воспитания, патриотического воспитания, духовно-

нравственного воспитания, эстетического воспитания, физического воспитания, формирования 

культуры здоровья и эмоционального благополучия, трудового воспитания, экологического 

воспитания, осознание ценности научного познания, а также результаты, обеспечивающие адаптацию 

обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды. 

Гражданское воспитание:  

- Готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей;  

- активное участие в жизни семьи, Организации, местного сообщества, родного края, страны;  

- неприятие любых форм экстремизма, дискриминации;  

- понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

- представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах 

и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе;  

- представление о способах противодействия коррупции;  

- готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; 

- готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 

нуждающимся в ней).  

Патриотическое воспитание: 

- осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, 

культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

- ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа;  

- уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному 

наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране. 

Духовно-нравственное воспитание: 

- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

- готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков;  

- активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства. 

Эстетическое воспитание: 

- восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, 

понимание эмоционального воздействия искусства;  



- осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и 

народного творчества;  

- стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

- осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на 

здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный 

режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность);  

- осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, 

курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

- соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-

среде;  

- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное 

состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием;  

- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека. 

Трудовое воспитание: 

- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, Организации, 

города, края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать 

и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

- интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 

применения изучаемого предметного знания;  

- осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого;  

- готовность адаптироваться в профессиональной среде;  

- уважение к труду и результатам трудовой деятельности;  

- осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 

планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 

Экологическое воспитание: 

- ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в 

области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды;  

- повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения;  

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  

- осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред;  

- готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

Ценности научного познания: 

- ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной 

и социальной средой;  

- овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

- овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление 

опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 

коллективного благополучия. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 

условиям социальной и природной среды, включают: 

- освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 

ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной 

деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды;  



- способность обучающихся взаимодействовать в условиях неопределённости, открытость 

опыту и знаниям других;  

- способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 

осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других;  

- навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в том числе 

способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее не 

известных, осознавать дефицит собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие;  

- умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, выполнять 

операции в соответствии с определением и простейшими свойствами понятия, конкретизировать 

понятие примерами, использовать понятие и его свойства при решении задач (далее — оперировать 

понятиями), а также оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого 

развития; умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; умение 

оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления 

вызовов, возможных глобальных последствий; 

- способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 

изменения и их последствия; воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер;  

- оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; 

формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации; быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 

Метапредметные результаты освоения  

Овладение универсальными учебными познавательными действиями:  

1) базовые логические действия:  

- выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); устанавливать 

существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого 

анализа;  

- с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях;  

- предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;  

- выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи;  

- выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов;  

- делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;  

- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев); 

2) базовые исследовательские действия: 

- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

- формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием 

ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

- формулировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение;  

- проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, небольшое 

исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-следственных связей и 

зависимости объектов между собой;  

- оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе исследования 

(эксперимента);  

- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных 

выводов и обобщений;  

- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и 

контекстах; 

3) работа с информацией: 



- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления;  

- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках;  

- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать 

решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями;  

- оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно;  

- эффективно запоминать и систематизировать информацию.  

Овладение системой универсальных учебных познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков у обучающихся. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения;  

- выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; распознавать 

невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры;  

- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения;  

- в ходе диалога и(или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения;  

- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций;  

- публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, 

проекта);  

- самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и особенностей 

аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием 

иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия 

при решении поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 

действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы;  

- уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 

поручения, подчиняться; планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 

учётом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между 

членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые 

штурмы и иные);  

- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с другими членами команды;  

- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

- сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед 

группой.  

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация:  

- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 



- ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой);  

- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений;  

- составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать 

предложенный алгоритм с учётом получения новых знаний об изучаемом объекте;  

- делать выбор и брать ответственность за решение;  

2) самоконтроль:  

- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;  

- давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения;  

- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной 

задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей; оценивать соответствие результата цели и условиям; 

3) эмоциональный интеллект:  

- различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

- выявлять и анализировать причины эмоций; 

- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого;  

- регулировать способ выражения эмоций;  

4) принятие себя и других:  

- осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

- признавать своё право на ошибку и такое же право другого;  

- принимать себя и других, не осуждая;  

- открытость себе и другим;  

- осознавать невозможность контролировать всё вокруг.  

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных навыков 

личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  
В процессе освоения коррекционного курса обучающийся научится и будет (сможет): 

оперировать (выделять, соотносить, сопоставлять, синтезировать) признаками предметов, 

явления, понятий; 

выделять совокупность признаков предметов, явлений, понятий; устанавливать их 

соотношение, различать существенные и несущественные признаки; 

анализировать объекты или процессы на основе наблюдений с опорой на схему; 

анализировать информацию из различных источников, сопоставлять, классифицировать и 

обобщать ее, уметь резюмировать на основе предварительного анализа; 

синтезировать объекты, восстанавливать целое по части, воспринимать объект как целое, 

понимать целостность конспекта; 

находить основание и классифицировать предметы, явления, понятия; обозначать словесной 

характеристикой основание, классы (группы) при необходимости с направляющей помощью; 

группировать учебную информацию по заданным параметрам; 

сравнивать объекты, явления, житейские, конкретные и учебные понятия; проводить отбор 

существенных признаков, формулировать выводы о сходствах и различиях; 

сравнивать факты и процессы на материале учебных предметов на основе установления и 

сопоставления обобщенных характеристик с опорой на образец; 

обобщать понятия по существенным признакам, исключать «лишнее» на основе выделения 

общих признаков; 

обобщать явления, события, информацию по заданным требованиям; 



обобщать частные случаи правила и формулировать вывод при необходимости с направляющей 

помощью; 

устанавливать логические связи и причинно-следственные зависимости между явлениями и 

событиями на материале учебных предметов; 

делать умозаключения по аналогии на основе изучаемого программного материала при 

необходимости с опорой на образец; 

строить суждения с логическими связками «и, или, не» «все, всякий, любой, каждый, 

некоторые»; использовать отрицание в суждениях; определять истинность и ложность суждений, 

аргументируя ответ; 

делать вывод на основе анализа различных точек зрения, обобщая информацию, уметь 

приводить собственную аргументацию; 

подводить под конкретное понятие на основе распознавания системы признаков и установления 

их соотношения при необходимости по смысловой опоре; 

определять и объяснять скрытый смысл текста, выделяя в нем неявно заданную информацию; 

проводить образные сравнения, объяснять метафоры; 

понимать и объяснять скрытый смысл пословиц и поговорок, при необходимости с 

направляющей помощью; 

понимать нравственный смысл, заключенный в значениях пословиц и поговорок; 

употреблять изученные пословицы и поговорки в применительно к разным жизненным 

ситуациям. 

анализировать, сопоставлять, обобщать зрительную и слуховую информацию; 

анализировать и восполнять пространственные образы; 

владеть навыками пространственной ориентировки; 

оперировать приемами запоминания и воспроизведения информации на учебном материале; 

строить самостоятельно алгоритм учебных действий; 

выполнять алгоритм учебных действий при работе с правилом, при решении учебной задачи на 

изучаемом программном материале; 

определять учебное понятие по заданному алгоритму на программном материале; 

интерпретировать информацию, отвечать на вопросы, используя явно заданную в источнике и 

неявную информацию; 

определять основную и второстепенную информацию при решении практических задач; 

формулировать вопрос при работе с информацией; 

создавать собственные тексты, применять информацию из текста при решении учебно-

практических задач; 

формулировать выводы, основываясь на источнике информации, находить аргументы, 

подтверждающие вывод; 

интерпретировать и обобщать информацию из нескольких отличающихся источников; 

кодировать и декодировать информацию; 

анализировать, сопоставлять и сравнивать информацию, представленную в тексте, таблице, 

диаграмме, схеме, рисунке, карте на материале учебных предметов; 

ориентироваться в схематически представленной информации, составлять высказывание с 

опорой на схему; 

строить схему рассуждений на основе правила с использованием направляющей помощи; 

составлять простой конспект, тезисы устного или письменного сообщения; 

преобразовывать информацию из одного вида в другой и выбирать удобную для себя форму 

фиксации и представления информации при необходимости с опорой на образец; 

критически оценивать информацию, ее достоверность, в том числе в сети Интернет; 

находить и использовать информацию в разных жизненных ситуациях и в общении; 

составлять и преобразовывать тексты делового стиля, личного характера, посты на странице 

сети Интернет. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс 
 



№ п/п Основное содержание Количество 

академических 

часов 

Основные виды 

деятельности обучающихся 

1. Модуль «Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной деятельности». 

Раздел «Коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных операций анализа, синтеза, 
сравнения, классификации» 

1. Выделение признаков предметов, объектов или явлений, 

оперирование ими на базовом уровне на материале учебных 

предметов (например, озеро, река, море, океан). 

2ч. Проводить выделение, 

сопоставлениепризнаков 

предметов, объектов или 

явлений по заданному 

алгоритму. 

2. Характеристика объекта по признакам (например, число: 

однозначное/многозначное, четное/нечетное, круглое). 

Различение существенных и несущественных признаков 

предмета, объекта и явления (например, живые организмы, 

цветковые растения, грибы, тундра, угол, прямоугольный 

треугольник, материк). Определение признаков сходства и 

различия на основе сопоставления (например, озера и 

болота, луч и отрезок, гласные и согласные звуки). 

Сравнение объектов по наиболее характерным признакам, 

подведение к выводу по результатам сравнения. 

2ч. Проводить анализ и 

различатьсущественные и 

несущественныепризнаки 

с помощью педагога. 

3. Объединение предметов и явлений в группы по 

определенным признакам по заданному и самостоятельно 

найденному основанию (например, группировка слов по 

грамматическим признакам, группировка звуков по 

характерным признакам, классификация живых организмов, 

отнесение рек к речной системе, одушевленные и 

неодушевленные имена существительные). 

2ч. Группировать по 

заданному и 

самостоятельно и по 

найденному основанию. 

4. Синтезирование объекта. Восполнение целого по части (слов 

с пропущенными буквами, предложений с пропущенными 

словами; математических выражений с пропущенными 

знаками, числами; целостности исторического события с 

опорой на слова из справки). Восстановление текста из слов, 

предложений, отрывков, восстановление деформированного 

слова с опорой на контекст предложения. Синтезирование 

текста как целого: установление прямых связей между 

событиями, причинно-следственных зависимостей на 

материале исторических и естественно-научных текстов. 

2ч Синтезировать объекты по 

образцу. Устанавливать 

взаимосвязь описанных в 

тексте событий, явлений, 

процессов спомощью 

педагога. 

Раздел «Коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных операций обобщения, 

абстрагирования, конкретизации» 

5. Установление логической последовательности в числовых 

рядах, природных явлениях, жизненных циклах, жизненных 

событиях, учебных действиях. Определение причины и 

следствия явления или события, определение связи. 

3ч. Устанавливать логические 

последовательности с 

опорой на образец. 

Определять видовые и 

родовые понятия с 

помощью педагога. 

6. Определение видового и родового понятий (например, 

животные – млекопитающие, хвойное дерево – ель). 

Обобщение объектов и конкретных житейских 

понятий/простых учебных понятий по существенным 

признакам с исключением лишнего. Обобщение и 

конкретизация житейских понятий/простых учебных 
понятий (например, горы – Альпы, острова – Мадагаскар, 

2ч. Устанавливать причинно- 

следственные зависимости 

посмысловой опоре. 

Проводить обобщение по 

смысловой опоре. 

Исключать «лишнее» 

понятие.Конкретизировать 
 равнины – Восточно-Европейская, океаны – Индийский).  понятия с помощью 

педагога. 

Раздел «Развитие логических умений делать суждения, умозаключение, определять и подводить под 
понятие» 



7. Знакомство с построением рассуждений от общих 

закономерностей к частным явлениям и от частных явлений 

к общим закономерностям (решение логических задач). 

Обобщение правила и формулирование вывода на основе 

анализа и наблюдения за частными случаями и примерами на 

данное правило на материале учебных предметов (например, 

правописание сочетаний -чк-, - чн). Умозаключение по 

аналогии. 

3ч. Строить рассуждения по 

вопросам.Подводить под 

правило, делать выводна 

основе анализа и 

наблюдения зачастными 

случаями и примерами на 

данное правило с 

помощью педагога. 

Делать умозаключение 

по аналогии спомощью 

педагога. 
. 

8. Определение конкретного понятия/простого учебного 

понятия через род и видовое отличие по алгоритму учебных 

действий (например, пылесос – электроприбор – уборка 

помещений). Подведение объекта под понятие (на 

материале житейских понятий/простых учебных понятий). 

1ч. Давать определение 

конкретному 

понятию/простому 

учебному понятию)через 

род и видовое отличие с 

опорой на алгоритм 
учебных действий 

9. Построение суждений на основе сравнения предметов и 

явлений с выделением при этом общих признаков (например, 

остров и полуостров: Камчатка – полуостров, так как это 
выступающая часть суши, с трех сторон окруженная водой). 

1ч. Строить суждение на основе 

сравнения предметов и 

явлений повопросам 

Раздел «Развитие способности к пониманию скрытого смысла пословиц и поговорок, текстов» 

10. Выделение и пояснение обобщено-образного выражения, 

заключенного пословице и поговорке, на примере широко 

употребляемых пословиц и поговорок. 

1ч. Анализировать 

неочевидную информацию 

в тексте на основе 

сопоставления фактов по 
опорным вопросам. 

11. Сопоставление пословицы с жизненной ситуацией на 

примере поступков героя рассказа, истории. 

1ч. Сопоставлять пословицы с 

жизненной ситуацией 

12. Умение понимать содержание пословиц в соответствии с 

определенной ситуацией. 

1ч. Определять скрытый смысл 

в тексте, пословицах и 

поговорках по наводящим 
вопросам. 

13. Определение темы в пословицах и поговорках. Отнесенность 

пословиц и поговорок к тематическим группам 

1ч. Относить пословицу к 

определенной теме. 

14. Количество академических часов по 1 модулю 22ч. 

2. Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале» 

Раздел «Познавательные действия при работе с алгоритмами» 

15. Знакомство с последовательностью выполнения действий и 
составлением простых инструкций из двух-трех шагов. 

Отработка навыка работы с алгоритмом применения правила 

по визуальной опоре (например, правописание падежных 

окончаний существительных, письменный прием деления 

многозначного числа на двузначное; определение спряжения 
глагола; буквы е–и в корнях с чередованием). 

2ч. Выполнять учебные действия 

по алгоритму. 

16. Знакомство с алгоритмом и закрепление его использования 

по определению понятий на изучаемом программном 

материале (например, животные, растения, лиственное 

дерево, имя существительное, имя прилагательное). 

1ч. Определять 

последовательность 

выполнения действий и 

составлять простые 

инструкции из двух-трех 
шагов на учебном материале. 

Раздел «Познавательные действия при работе с информацией, коррекция и развитие познавательных 

процессов» 

17. Анализ и сопоставление зрительно воспринимаемых 

объектов (идентификация, сличение, восполнение). 

Отработка точности и скорости переработки зрительной 

информации. Отработка навыка распределения и 

1ч. Анализировать, сопоставлять, 
обобщать зрительную и 
слуховую информацию. 

 переключения внимания на зрительно воспринимаемых 
объектах. Дифференциация наложенных объектов. 

  



18. Зрительно-моторная и слухо- моторная ориентировка. 

Анализ и восполнение пространственных образов 

Знакомство с приемами слухоречевого запоминания. 

Знакомство с приемами опосредованного запоминания. 

Отработка навыков воспроизведения информации по 
визуальной опоре. 

1ч. Оперировать приемами 

запоминания и 

воспроизведения 

информацией на учебном 

материале 5 класса. 

19. Анализ и переработка познавательной и учебной 

информации. Ориентировка в содержании справочной 

информации, нахождение в источнике ответов на вопросы с 

использованием явно заданной информации. Знакомство с 

приемами интерпретации информации, нахождение в 

источнике ответов на вопросы с использованием неявно 

заданной информации. Различение и определении основной 

и второстепенной информации при решении практических 

задач. Создание собственных текстов на основе справочной 

информации по направляющей помощи педагога. 

2ч. Интерпретировать 

информацию с помощью 

педагога. 

Формулировать вопрос при 

работе с информацией. 

Определять основную и 

второстепенную 

информацию прирешении 

практических задач на 

основепредварительного 

совместногоанализа. 

Создавать собственные 

тексты, применять 

информацию из текста при 

решении учебно- 

практических задачпо 

предварительно 
составленномуплану. 

20. Анализ информации, представленной в виде таблицы, 

диаграммы, схемы, рисунка, карты (например, нахождение 

на карте равнин, низменностей, возвышенностей; карта 

Древней Греции, план местности, схема царств живой 
природы). 

1ч. Анализировать информацию, 

представленную в виде 

таблицы, диаграммы, схемы, 

рисунка, карты. 

Раздел «Познавательные действия по преобразованию информации»: 

21. Текст. Смысловая структура текста. Анализ учебного 

текста. Определение темы, главной мысли. Отработка 

логических приемов переработки информации (заполнение 
таблицы, введение числовых данных). 

2ч. Определять тему, главную 

мысль текста. Выполнять 

логические приемы 
переработки информации. 

22. Преобразование текстовой информации в таблицу. 

Ориентировка в схематично представленной информации. 

Кодирование и декодирование информации (шифровка 

символами. 

2ч. Преобразовывать текстовую 

информацию в таблицу. 

Кодировать и декодировать 

информацию на 
элементарном уровне. 

23. Количество академических часов по 2 модулю 12ч. 

32. Итоговое количество академических часов 68 

6 класс 
 

№ п/п Основное содержание Количество 

академических 
часов 

Основные виды 

деятельности обучающихся 

1. Модуль «Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной деятельности». 

Раздел «Коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных операций анализа, синтеза, 
сравнения, классификации» 

1. Выделение признаков конкретных 

понятий/простых учебных понятий на материале учебных 

предметов, оперирование признаками, определение 

существенных признаков. Различение существенных и 

несущественных признаков житейских понятий/простых 

учебных понятий. 

4 Выделять признаки 

конкретных 

понятий/простых учебных 

понятий с опорой на 

образец. Выделять 

существенные признаки 

житейских 

понятий/простых учебных 

понятий, обосновывая ответ 
по наводящим вопросам. 

2. Классификация житейских, конкретных и простых учебных 

понятий по заданным правилам. Словесное определение 
2 Классифицировать 

существенные и 



 основания классификации и каждого класса.  несущественные признаки 

житейских 

понятий/простых учебных 

понятий с опорой на 

алгоритм. 

Классифицировать 

житейские, конкретные и 

простые учебные понятия 

по заданным правилам. 

Словесно характеризовать 

основание классификации с 
направляющей помощью. 

3. Синтезирование объектов. Восполнение недостающих 

звеньев целого на материале учебных предметов. Анализ 

целостности контекста: связь частей в единое смысловое 

целое, понимание значения неизвестного слова или 

выражения на основе контекста, установление скрытых 

связей между событиями. 

4 Синтезировать объект: 

совершать действия по 

восполнению недостающих 

звеньев целого на материале 

учебных с использованием 

слов для справок. 

4. Сравнение конкретных понятий/простых учебных понятий на 

основании сопоставления существенных признаков 

2 Сравнивать конкретные 

понятия/простые учебные 

понятия на основании 

сопоставления существенных 

признаков с опорой на 
алгоритм. 

Раздел «Коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных операций обобщения, 

абстрагирования, конкретизации» 

5. Установление логических связей между понятиями, 
определение причинно-следственных зависимостей. 

Установление родовидовых отношений. 

4 Устанавливать логические 

связи между понятиями, 

определять причинно- 

следственные зависимости 

после предварительного 

анализа. 

Определять родо-видовые 

отношения. 

6. Обобщение житейских, конкретных понятий/простых 
учебных понятий и «исключение лишнего» из ряда этих 

понятий, объединенных общим признаком. 

4 Обобщать житейские, 

конкретные 

понятия/простые учебные 

понятия с направляющей 

помощью, исключать 

лишнее из ряда этих 

понятий, объединенных 

общим признаком, 
аргументировать ответ. 

7. Установление причинно-следственных зависимостей в 

исторических событиях. 

4 Устанавливать причинно- 

следственные зависимости в 

исторических событиях по 
наводящим вопросам. 

Раздел «Развитие логических умений делать суждения, умозаключение, определять и подводить под 
понятие» 

8. Знакомство с алгоритмом рассуждения о причинах события 

или явления, анализ наиболее вероятных из них, 

определение возможных последствий (причины и 
последствия наводнения, засухи, извержения вулкана). 

12 Строить с помощью педагога 

рассуждения о причинах 

события и явления. 

9. Умозаключение по аналогии на основе изучаемого учебного 

материала (природное явление – землетрясение, осадки – …). 

Умозаключение из двух и более посылок с опорой на 

словесное описание (все A – В, все В – С, следовательно все 

А – С: все плоды состоят из семян и околоплодника, боб 

гороха – это плод; из чего состоит боб гороха? все 

прилагательные изменяются по родам, падежам и числам, 

слово «прекрасный» – имя прилагательное, …). Суждения с 

логическими связками и, или, не. Применение отрицания в 

4 Делать умозаключение по 

аналогии в простых случаях. 

Делать умозаключение из 

двух и более посылок с 

опорой на словесное 

описание. 

Строить суждения с 

логическими связками «и, 
или, не»; использовать 



 суждениях. Определение истинности и ложности суждений с 

аргументацией ответа. 

 отрицание в суждениях; 

определять истинность и 

ложность суждений, 

аргументируя ответ. 

10. Алгоритм определения учебного понятия через обобщение 

существенных признаков и установление связи между ними 

(например, вулканы, равнина, имя существительное). 

Алгоритм подведения объекта под учебное понятие. 

4 Давать определение 

учебному понятию 

через обобщение 

существенных 
признаков и 

установление связи между 

ними с опорой на алгоритм 
учебных действий 

Раздел «Развитие способности к пониманию скрытого смысла пословиц и поговорок, текстов» 

11. Употребление в речи пословиц и поговорок применительно к 

характеристике поступковлюдей или жизненной ситуации. 
2 Проводить образные 

сравнения,объяснять 

метафоры с направляющей 

помощью. 

Употреблять в речи 

изученные пословицы и 

поговоркиприменительно к 

характеристикепоступков 
людей или жизненной 

ситуации. 

12. Выделение и пояснение обобщено-образного выражения, 

заключенного в пословице и поговорке. Синонимичность значений 

пословиц ипоговорок. 

1ч. Выделять с направляющей 

помощью синонимичность 

значений пословиц и 
поговорок. 

13. Сопоставление синонимичных по значению пословиц и поговорок с 

жизненной ситуацией на примере собственного опыта. 

Разноплановость значений пословиц ипоговорок, применение 

пословицы ипоговорки к разным жизненным ситуациям. 

2ч. Сопоставлять с 

направляющейпомощью 

синонимичные по значению 

пословицы и поговорки с 

жизненной 
ситуацией на примере 

собственного опыта. 

14. Количество академических часов по 1 модулю 35 

2. Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале» 

Раздел «Познавательные действия при работе с алгоритмами» 

15. Освоение алгоритма учебных действий приработе с правилом, 

при решении учебнойзадачи на изучаемом программном 

материале. 

4 Планировать и сохранять 

последовательность учебных 

действия при решении 

учебных и практических 

задач. 

Соблюдать алгоритм учебных 

действий при работе с 

правилом, при решении 

учебной задачи на изучаемом 

программном материале 6 
класса. 

16. Определение понятия по заданному алгоритмуна 

изучаемом программном материале. 
4 Определять понятие по 

заданному алгоритму на 

изучаемом программном 
материале 6 класса. 

Раздел «Познавательные действия при работе с информацией, коррекция и развитие познавательных 

процессов» 

17. Анализ и переработка зрительной и слуховой информации 

(сличение, сопоставление, нахождение идентичных фигур, 

распознавание наложенных изображений, выделение фигур из 

сложного чертежа, нахождениепротиворечивых изображений). 

Анализ пространственного расположения фигур. 

2 Сличать, сопоставлять, 

находить идентичные 

фигуры, 

распознаватьналоженные 

изображения, выделять 

фигуры из сложного чертежа, 

находить 

противоречивыеизображения. 

18. Оперирование приемами запоминания и воспроизведения 

информации на учебном материале: выделение опорных слов, 

воспроизведение текста по опорным словам. 

2 Оперировать приемами 

запоминанияи 

воспроизведения информацией 

на учебном материале 6 

класса. 



19. Проведение учебных действий по работе с информацией: 4 Находить и извлекать 

 нахождение и извлечениезаданной информации в соответствии с 

инструкцией; определение места искомой информации 

(выборочное чтение, нахождение фрагмента текста). 

Определение, нахождение и извлечение однойили нескольких 

единиц информации,расположенных в разных фрагментах 

текста.Определение наличия/отсутствия информации.Проведение 

оценки достаточностиинформации для решения практических 

задач. 

 информацию: определять 

место искомойинформации. 

Находить и извлекать одну 

или несколько единиц 

информации, расположенных 

в разных фрагментахтекста. 
Определять 

наличие/отсутствие 

информации. 

20. Оперирование информацией, представленной втаблице, на 

диаграмме, схеме, рисунке, карте. 

Использование информации, представленнойсхематично. 

2 Оперировать информацией, 

представленной в таблице, 

диаграмме, схеме, рисунке, 

карте. 
Использовать информацию, 
представленную схематично. 

Раздел «Познавательные действия по преобразованию информации»: 

21. Преобразование информации из одной формы 

в другую различными способами по образцу. Выстраивание 

схемы рассуждений на основе правила по вопросам. 

4 Преобразовывать 

информацию из одной 

формы в другую по 

образцу. 

Строить схему 

рассуждений с 

использованием 
направляющей помощи. 

22. Преобразование информации из графического или 

символьного представления в текстовое и наоборот. 

5 Переводить информацию из 
графического или 
символьного представления 
в текстовое и наоборот. 

33. Итоговое количество академических часов 68 

7класс 
 

№ п/ Основное содержание Количество 

академических 
часов 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

1. Модуль «Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной деятельности» 

Раздел «Коррекция и развитиебазовых логических действий и мыслительных операций анализа, синтеза, 

сравнения, классификации» 

1. Выделение признаков учебных и научных понятий. 

Выделение существенных признаки учебных и научных 

понятий. 

Различение существенных и несущественныхпризнаков 

учебных и научных понятий. 

4 Выделять признаки 

учебных и научных 

понятий с опорой на 

образец. Выделять 

существенные признаки 

учебных и научных 

понятий, обосновывая ответ 

с направляющей помощью. 

2. Классификация учебных и научных понятий позаданным 

правилам, словесное определениеоснования классификации 

и каждого класса. 

4 Классифицировать 

существенные и 

несущественные признаки 

учебных и научных понятий 

с опорой на образец. 

Классифицировать учебные 

и научныепонятия по 

заданным правилам, давать 

словесную характеристику 

основанию классификации 
и каждому классу. 



3. Синтезирование объекта: восстановлениепричинно- 

следственных зависимостей из частей текста. 

Сравнение учебных и научных понятий на основании 

сопоставления существенных признаков. 

2ч. Синтезировать объект: 

восстановлениепричинно- 

следственных зависимостей 

из частей текста на 

материале с опоройна 

логическую схему. 

Сравнивать учебные и 

научныепонятия на 

основании сопоставления 
существенных признаков с 

опорой на образец 

Раздел «Коррекция и развитие базовыхлогическихдействий и мыслительных операций обобщения,абстрагирования, 

конкретизации» 

4. Установление общности в логических и семантических 

единицах. 

. 

1ч. Устанавливать общность в 

логических и 

семантических единицах с 

направляющей помощью. 

5. Определение причинно-следственнойзависимости между 

явлениями. 

1ч. Определять причинно- 

следственныезависимости 

между явлениями на 
изучаемом учебном 

материале 

6. Обобщение учебных понятий, исключение лишнего из ряда 

учебных понятий, объединенных общим признаком. 

1ч. Обобщать учебные 

понятия,исключать лишнее 

из ряда учебных понятий, 

объединенных общим 

признаком с 

использованием справочной 
информации. 

7. Установление закономерностей в процессах и явлениях. 1ч. Устанавливать 

закономерности в процессах 
и явлениях с направляющей 

помощью 

Раздел «Развитие логических умений делать суждения, умозаключение, определять и подводить под понятие» 

8. Индуктивные и дедуктивные умозаключения. 1ч. Делать индуктивные и 

дедуктивные 

умозаключения с опорой на 

образец. 

9. Суждения с использованием логических связок(кванторов): 

все, всякий, любой, каждый, некоторые. 

2 Строить суждения с 

использованием логических 

связок (кванторов): все, 
всякий, любой, каждый, 

некоторые по образцу. 

10. Распознавание обратимых инеобратимых предположений. 2 Определять по смысловой 

опоре обратимые и 

необратимые 

предположения 

11. Определениенаучного понятия по опорной схеме. 2 Давать определение 

научному понятию по 

опорной схеме. 

Раздел «Развитие способности кпониманию скрытогосмысла пословиц ипоговорок, текстов» 

14. Объяснение пословиц и поговорок на основе личного 

опыта. Понимание нравственного смысла пословиц и 

поговорок. 

4 Объяснять широко 
употребляемые пословицы 

и поговорки на основе 

личного опыта. 

Понимать нравственный 

смысл значения пословиц и 
поговорок 

15. Выделение и объяснение оценочных суждений, 
заключенных в пословицах и поговорках 

2 Выделять и объяснять 
оценочныесуждения, 

заключенные в пословицах 

и поговорках с 



   направляющейпомощью. 

16. Соотнесение пословиц и поговорок с социальными 

ситуациями, иллюстрирующими одобряемое и 

неодобряемое поведение 

2 Соотносить пословицы и 

поговорки с социальными 

ситуациями, 

иллюстрирующими 

одобряемое и неодобряемое 

поведение. 
17. Количество академических часов по 1 модулю 24 

2. Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале» 

Раздел «Познавательные действияпри работе с алгоритмами» 

18. Составление алгоритма собственных действий. 4 Составлять алгоритм 

собственных действий для 
решения учебной задачи. 

19. Соблюдение алгоритма учебных действий приработе с 

правилом, при решении учебнойзадачи на изучаемом 

программном материале. 

4 Соблюдать алгоритм 

учебных действий при 

работе с правилом, при 

решении учебной задачи 

на изучаемом 

программном материале 7 

класса. 

20. Определение понятий по заданному алгоритму на изучаемом 

программном материале. 

4 Определять понятие по 

заданному алгоритму на 

изучаемом программном 
материале 7 класса. 

Раздел «Познавательные действия при работе с информацией, коррекция и развитие познавательных 

процессов». 

21. Анализ и переработка зрительной и слуховой информации 

(объем переработки зрительной информации; объем 

переработки слухоречевой информации). Оперирование 

приемами запоминания и воспроизведения информации: 

использование смысловых опор. 

4 Оперировать приемами 

запоминанияи 

воспроизведения 

информацией на учебном 

материале 7 класса. 

22. Логические приемы работы с информацией: формулирование 

поискового запроса, отборнеобходимой информации в 

соответствии с учебной задачей, упорядочивание, 

ранжирование, классифицированиеинформации. Подведение 

под вывод на основе источника информации, нахождение 

аргументов,подтверждающих вывод. 

4 Формулировать 

поисковый запрос, 

отбирать информацию. 

Упорядочивать, 

ранжировать, 

классифицировать 

информацию. 

Формулировать выводы, 

основываясьна источнике 

информации, находить 

аргументы, 
подтверждающий вывод. 

23. Определение в тексте тезиса,соответствующего содержанию и 

общему смыслу текста. 

Анализ, сопоставление и сравнение информации 

представленной в тексте,таблице, на диаграмме, схеме, 

рисунке, карте. Оперирование информацией, представленной 

схематично. 

4 Выбирать из текста тезис, 

соответствующий 

содержанию и общему 

смыслу текста с 

направляющей помощью. 

Анализировать, 

сопоставлять и сравнивать 

информацию, 

представленную в тексте, 

таблице, диаграмме, 

схеме, рисунке, карте. 

Оперировать 

информацией, 

представленной 

схематично. 
Раздел «Познавательные действия по преобразованию информации» 

24. Преобразование текстовой информации в графическую. 4 Перерабатывать текстовую 

информацию в 
графическую, извлекать 



   текстовую информацию из 

графической (схемы, 

таблицы,диаграммы). 

25. Извлечение текстовой информации из графической (схемы, 
таблицы, диаграммы, карты). 

4 Извлекать текстовую 

информациюв графическую, 

извлекать текстовую 

информацию из 

графической (схемы, 

таблицы,диаграммы, 

карты). 

26. Составление план-конспекта текста на материале учебных 
предметов. 

4 Составлять план-конспект 

текста на материале 

учебных предметов по 
шаблону. 

28. Итоговое количество часов 68 

8 класс 
 

№ п/ Основное содержание Количество 

академических 
часов 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

1. Модуль «Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной 
деятельности» 

Раздел «Коррекция и развитиебазовых логических действий и мыслительных операций анализа, синтеза, 

сравнения, классификации» 

1. Выделение совокупности признаков учебных и научных 

понятий и установление их соотношения. 

4 Выделять совокупность 

признаков учебных и научных 

понятий и устанавливать их 

соотношение с опорой на 

образец на программном 

материале. 

2. Группировка информации из различных источников. 

Синтезирование информации: восстановление 

недостающих событий по логической зависимости. 

4 Классифицировать и 

группировать информацию из 

различныхисточников. 

Синтезировать информацию: 

восстановление недостающих 

событийпо логической 
зависимости по 

предварительному 

совместномуанализу. 

3. Сравнение фактов и процессов на основе установления и 

сопоставления обобщенных характеристик по 

составленному плану или образцу. 

4 Сравнивать факты и процессы 

вистории, литературе, 

биологии, географии на основе 

установления исопоставления 

обобщенных характеристик по 

составленному плану или 
образцу. 

Раздел «Коррекция и развитие базовыхлогическихдействий и мыслительных операций обобщения,абстрагирования, 

конкретизации» 

4. Обобщение и резюмирование информации. Нахождение в тексте 

тезиса, соответствующегосодержанию и общему смыслу текста. 

Формулирование вывода на основе обобщения отдельных частей 

текста. 

6 Обобщать и резюмировать 

информацию. 

Выбирать из текста тезис, 

соответствующий содержанию 
иобщему смыслу текста. 
Формулировать выводы на 

основеобобщения отдельных 

частей текста. 

5. Определение противоречия, содержащегося водном или нескольких 

текстах. 
2 Обнаруживать противоречия, 

содержащиеся в одном или 

нескольких текстах по 
предварительному 

совместномуанализу. 



6. Соотношение фактов с общей идеей текста, установление 

причинно-следственных связей, не показанных в тексте напрямую. 
2ч. Соотносить факты с общей 

идеей текста, устанавливать 

причинно-следственные связи, 

не показанные в тексте 

напрямую по 

предварительномусовместному 
анализу. 

7. Установление логических отношений между понятиями. 

Расположение понятий в последовательности от частного к общему 
1ч. Устанавливать логические 

отношения между понятиями с 
направляющей помощью. 

Раздел «Развитие логических умений делать суждения, умозаключение, определять и подводить под понятие» 

8. Построение предположений. Подтверждение или 

опровержение предположения соответствующей 

информацией на основе текстового источника. 

1ч. Выдвигать предположение, 
подтверждать или опровергать 
его соответствующей 
информацией с использованием 
справочнойинформации. 

9. Построение рассуждений в форме связи простых суждений 

об объекте: все, некоторые, ни одно, некоторые не. 

2ч. Строить рассуждения в форме 

связипростых суждений об 

объекте. Делать умозаключение 

о каких-либо событиях, 

содержащихся в тексте, 

резюмировать. 

10. Определение достоверности предложенной информации, 

высказывание оценочных суждений на основе текста. 

1ч. Оценивать достоверность 

предложенной информации, 

высказывать оценочные 
суждения наоснове текста. 

11. Определение понятий через другие понятия, установление 

соподчиненности понятий. 

1ч. Давать определение понятию 

через другие понятия, 

устанавливать соподчинение 

понятий снаправляющей 

помощью. 

Раздел «Развитие способности кпониманию скрытогосмысла пословиц ипоговорок, текстов» 

12. Применение и употребление пословиц и поговорок в 

различных жизненных ситуациях. 

2ч. Использовать литературный 

приемобразного сравнения. 

Применять и употреблять в 

речи пословицы и поговорки в 

различных жизненных 
ситуациях. 

13. Встраивание пословицы и поговорки в контекст. 1ч. Встраивать пословицы и 
поговорки в контекст. 

14. Количество академических часов по 1 модулю 36 

2. Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале» 

Раздел «Познавательные действияпри работе с алгоритмами» 

15. Составление алгоритма учебных действий при решении 

учебных или практических задач. 

6 Самостоятельно подбирать 

или составлять алгоритм 

учебныхдействий при 

решении учебных или 
практических задач. 

16. Выполнение алгоритма учебных действий при работе с 

правилом, при решении учебной задачи на изучаемом 

программном материале.22 

6 Выполнять алгоритм 

учебных действий при работе 

с правилом, при решении 

учебной задачи на изучаемом 

программном материале 8 

класса. 

17. Определение понятия по заданному алгоритму на изучаемом 

программном материале. 
5 Определять понятие по 

заданному алгоритму на 

изучаемом программном 
материале 8 класса. 

Раздел «Познавательные действия при работе с информацией, коррекция и развитие познавательных 

процессов». 

18. Оперирование приемами запоминания и воспроизведения 

информации: составлениесхем-опор, опосредованное 

запоминание, использование мнестических символов.25 
Интерпретация и обобщение информации изнескольких 
отличающихся источников. 

6 Оперировать приемами 

запоминания и 

воспроизведения 

информации на учебном 

материале 8 класса. 

Интерпретировать и 

обобщать информацию из 



   нескольких отличающихся 

источников после 

предварительного 

совместного анализа. 

Оценивать информацию, 

распознавать 

достоверность 

информации в сети 
Интернет. 

19. Анализ, сопоставление и сравнение информации, 

представленной в тексте,таблице, на диаграмме, схеме, рисунке, 

карте. Оперирование информацией, представленной схематично. 

6 Анализировать, 

сопоставлять и сравнивать 

информацию, 

представленную в тексте, 

таблице, диаграмме, 

схеме, рисунке, карте на 

материале программы 8 

класса. Оперировать 

информацией, 

представленной 

схематично на материале 

программы 8 класса. 
Раздел «Познавательные действия по преобразованию информации» 

20. Представление информации в виде простых конспектов, 

таблиц, схем, графиков. 
4 Представлять 

информацию в виде 

простых конспектов, 
таблиц, схем, графиков. 

21. Составление тезисов устного или письменного сообщения 4 Составлять тезисы устного 

или письменного 
сообщения. 

23. Итоговое количество часов 68 

9класс 
 

№ п/ Основное содержание Количество 

академических 
часов 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

1. Модуль «Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной 
деятельности» 

Раздел «Коррекция и развитиебазовых логических действий и мыслительных операций анализа, синтеза, 

сравнения, классификации» 

1. Выделение совокупности признаков и оперирование 
признаками научных понятий. 

4 Выделять совокупность 

признаков и оперировать 

признаками явлений, 
событий, научных понятий. 

2. Анализ объекта или процесса на основе наблюдения, 

аналитическое суждение. 

4 Анализировать, сравнивать, 

классифицировать и 

обобщать факты, процессы 
и явления. 

3. Анализ, сравнение, классификация и обобщение фактов, 
процессов и явлений на учебном материале. 

Анализ информации из различных источников, ее 

сопоставление и обобщение: выделение существенной 

информации из текстов разных видов. 

4 Анализировать 

информацию из различных 

источников, сопоставлять, 

классифицировать и 
обобщать ее. 

4. Синтезирование информации: восстановление контекста 

путем подбора соответствующего понятия восстановление 

текста путем восполнения выпущенных фрагментов. 

4 Синтезировать 

информацию: 

восстанавливать контекст, 

подбирая соответствующее 

понятие; восстанавливать 

текст путем восполнения 
выпущенных фрагментов. 

 

Раздел «Коррекция и развитие базовыхлогическихдействий и мыслительных операций обобщения,абстрагирования, 

конкретизации» 



5. Обобщение понятий, событий, процессов, информации. 4 Обобщать понятия, 

события, процессы, 

информацию. 

Устанавливать логические 

связи в соответствии с 

решаемой практической 

задачей. 

6. Обобщение информации, представленной в разных 

модальностях 
4 Обобщенно излагать 

переработанную 
информацию. 

Раздел «Развитие логических умений делать суждения, умозаключение, определять и подводить под понятие» 

8. Формулирование вывода на основе резюмирования 
информации. 

4 Делать вывод, резюмируя 
информацию. 

9. Обоснование собственной точки зрения по вопросу в 

тексте, относительно позиции автора текста. 
4 Строить рассуждения, 

высказывать и обосновывать 
собственную точку зрения по 
вопросу в тексте. 

Строить рассуждение, 
высказывать свою точку зрения 
относительно позиции автора 

текста. 

10. Обоснование суждения, нахождение подтверждения в виде 

примеров из текста. 
4 Обосновывать суждение 

находить подтверждение в виде 
примеров из текста. 

11. Формулирование вывода на основе анализа разных точек 

зрения, приведение собственной аргументации. 

4 Делать вывод на основе анализа 
разных точек зрения, приводить 
собственную аргументацию. 

12. Определение понятия на основе распознавания системы 

признаков и установления их соотношения, при 

необходимости по смысловой опоре. Подведение под 

понятие. 

4 Подводить под понятие на 
основе распознавания системы 
признаков и установления их 
соотношения при 

необходимости по смысловой 
опоре. 

13. Конкретизация понятия через другие понятия, определение 
практического значения и применения понятия. 

4 Конкретизировать понятие через 
другие понятия. 

Раздел «Развитие способности кпониманию скрытогосмысла пословиц ипоговорок, текстов» 

14. Оперирование пословицами и поговорками в 

самостоятельной речи. 

1ч. Оперировать пословицами и 

поговорками в разговорной 

речи. 

15. Употребление пословиц и поговорок в соотнесении с 

социальной ситуацией. 

2ч. Употреблять их в речи 

относительно конкретной 

ситуации. 

16. Количество академических часов по 1 модулю 53 

2. Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале» 

Раздел «Познавательные действияпри работе с алгоритмами» 

17. Определение и выполнение алгоритма учебных действий. 1ч. Выполнять построение 

алгоритма учебных действий. 

18. Выполнение алгоритма учебных действий при работе с 

правилом, при решении учебной задачи на изучаемом 

программном материале. 

1ч. Выполнять алгоритм учебных 

действий при работе с 

правилом, при решении 

учебной задачи на изучаемом 

программном материале 9 

класса. 

19. Определение понятия по заданному алгоритму на изучаемом 

программном материале. 

1ч. Определять понятие по 

заданному алгоритму на 

изучаемом программном 

материале 9 класса. 

Раздел «Познавательные действия при работе с информацией, коррекция и развитие познавательных 

процессов». 

20. Оперирование приемами запоминания и воспроизведения 

информации на учебном материале. 
1ч. Оперировать приемами 

запоминания и 

воспроизведения 
информацией на учебном 



67 

   материале 9 класса. 

Осознавать 

информационные 

потребности, выбирать и 

осуществлять 

оптимальные поисковые 

действия. 

21. Анализ, переработка и использование информации для решения 

практических задач. Нахождение и использование информации 

в разных жизненных ситуациях и в процессе общения. 

3ч. Анализировать 

перерабатывать и 

использовать информацию 

для решения практических 
задач. 

22. Использование различных источников информации для решения 

учебных и практико- ориентированных задач. 
3ч. Использовать различные 

источники информации 

для решения различных 

учебных и практико- 
ориентированных задач. 

Раздел «Познавательные действия по преобразованию информации» 

23. Преобразование информации из одного вида в другой и выбор 

формы фиксации и представления информации. 
4 Преобразовывать 

информацию из одного 

вида в другой и выбирать 

удобную для себя форму 

фиксации и представления 
информации. 

24. Составление эссе по прочитанному 4 Составлять эссе по 
прочитанному. 

25. Составление и преобразование текстов делового стиля, 

личного характера, постов на странице сети Интернет. 

1 Составлять и 

преобразовывать тексты 

делового стиля, личного 

характера, посты на 
странице сети Интернет 

27. Итоговое количество часов 68 

 

 


