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Пояснительная записка 

Общеобразовательная общеразвивающая программа социально-гуманитарной 

направленности «ЮНАРМЕЙСКИЙ ОТРЯД «НАСЛЕДНИКИ ПОБЕДЫ» разработана в 

рамках социально-педагогической направленности в соответствии с: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – ФЗ 273) (ред. от 02.07.2021);  

2. Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ (ред. от 30.12.2020) «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»;  

3. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» (в редакции от 11.06.2021);  

4. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение 

Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р);  

5. Распоряжение Правительства РФ от 23.01.2021 № 122-р «Об утверждении плана 

основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 

года»;  

6. СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 19;  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (рзд.VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию 

и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»); 

ЮНАРМИЯ – Всероссийское детско-юношеское военно-патриотическое 

общественное движение, созданное в 2016 году по инициативе Министра обороны РФ 

Сергея Шойгу. 

Движение «ЮНАРМИЯ» уже объединило более 1 миллиона 300 тысяч детей и 

подростков по всей стране, региональные штабы Движения представлены в 89 регионах 

России. 

Каждому участнику Движения открывается доступ к сотням увлекательных 

событий, возможности изучать технику и заниматься спортом. 

Движение «ЮНАРМИЯ» помогает получить ценностную ориентацию, 

сформировать нравственную позицию, раскрыть духовный потенциал личности. 

Деятельность Движения направлена на воспитание в юнармейцах доброты, сочувствия, 

совестливости, честности, верности, достоинства, любови к Родине, культуре. Большое 

внимание уделяется экологическому сознанию подростков, уважительному отношению к 

семье. 

В рядах ЮНАРМИИ формируется чувство ответственности за свои поступки и 

действия, инициативность, самостоятельность — качества, характеризующие настоящего 

гражданина своей страны. Подростки учатся взаимодействовать друг с другом; выявляют и 

анализируют вопросы развития гражданского общества, находят пути их решения через 

реализацию социально значимых проектов. Юнармейцы — это юноши и девушки, 

небезразличные к проблемам общества и страны, окружающей среды. 

Движение «ЮНАРМИЯ» создает условия для развития интеллектуального 

потенциала каждого юнармейца. Программы интеллектуального развития способствуют 

формированию у подростков различных типов мышления, умению анализировать 

исторические процессы и события, делать самостоятельные выводы и обобщения, а также 

развивают навыки ораторского мастерства, позволяющие легко и свободно общаться.  

ЮНАРМИЯ формирует положительную мотивацию к выполнению 

конституционного долга и готовит юношей к службе в Вооруженных Силах Российской 



 

Федерации. Многие юнармейцы по окончанию школы поступают в ведущие военные ВУЗы 

страны, где получают бесплатное высшее образование и социальную поддержку 

Министерства обороны. 

ЦЕЛЬ 

Развитие духовно-нравственной личности учащегося средствами приобщения к 

основам военного дела, воинской дисциплине, получения навыков по начальной военной 

подготовке, приобщение к здоровому образу жизни. Формирование у учащихся 

устойчивого интереса к профессии военного и готовности к службе в Вооруженных Силах 

Российской Федерации. 

На достижение этой цели направлены следующие задачи:  

Предметные: 

- формировать у учащихся основные понятия о военной службе в ВС РФ; 

- выработать сознательное и ответственное отношение к вопросам защиты Родины; 

- приобрести начальные навыки в области военного дела; 

- формировать навыки дисциплины, самоорганизации и умения действовать в 

сложных ситуациях; 

- развивать силы воли, стойкости, гражданственности и патриотизма. 

- обучать основам строевой, огневой и тактической подготовки; 

- содействовать сохранению и укреплению здоровья; 

- популяризировать профессии, связанные с защитой Отечества. 

Личностные: 

- развивать память, внимание, самостоятельность, образное и логическое мышление; 

- воспитание черт характера, как ответственность, самостоятельность, чувство долга, 

чувство патриотизма, целеустремленность, дисциплинированность; 

- формировать активную гражданскую позицию, уважительное отношение к труду, 

интерес к военному делу; 

- формировать устойчивую мотивацию к занятиям. 

Метапредметные: 

Познавательные: 

- формировать умения добывать новые знания в процессе наблюдения, рассуждений 

и обсуждений материалов учебной литературы, выполнения поставленных задач; 

- формировать умения перерабатывать полученную информацию: сравнивать и 

классифицировать для дальнейшего профессионального роста; 

- формировать умения делать выводы на основе обобщения полученных знаний и 

фиксировать результат; 

-  формировать умения без конфликтного общения и поведения в социуме, навыков 

здорового образа жизни. 

Регулятивные: 

- формировать умения ставить цель и планировать свои учебные действия; 

- формировать умения признавать свои ошибки поведения и исправлять их; 

- формировать умения оценивать, корректировать, анализировать свои поступки и 

осуществлять контроль; 

- формировать потребности в саморазвитии, самостоятельности, ответственности, 

активности, аккуратности и т.п. 

Коммуникативные: 

- формировать чувства коллективизма и ответственности; 

- формировать навыки выполнения коллективных задач 

Категория обучающихся 

Программа рассчитана на детей в возрасте от 14 до 17 лет.  

Зачисление на обучение по Программе осуществляется по желанию детей, по 

заявлению их родителей (законных представителей) через систему ИС «Навигатор 



 

дополнительного образования». 

После освоения базовой программы дети могут продолжить обучение в объединении 

по программе углублённого уровня для дальнейшего совершенствования своих знаний, 

умений и навыков. 

Срок реализации Программы 

Дополнительная общеразвивающая программа «Хореография» рассчитана на два 

года обучения. 

3-ый год обучения  –2 часа в неделю (68 часов). 

4-ой год обучения  –2 часа в неделю (68 часов). 

5-ой год обучения  –2 часа в неделю (68 часов). 

 

 

Общая продолжительность образовательного процесса составляет 272 часа. 

Форма и режим занятий 

Форма проведения учебных занятий – групповая. Занятия предполагают наличие 

здоровьесберегающих технологий: организационных моментов, динамических пауз, 

коротких перерывов, проветривание помещения, физкультминуток. 

Форма обучения – групповая с ярко выраженным индивидуальным подходом. 

При определении режима занятий учтены санитарно- эпидемиологические 

требования к учреждениям дополнительного  образования детей. 

 

РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ 

В ходе упражнений юнармейцы овладевают практическими приёмами 

использования и обслуживания вооружения и военной техники, способами решения 

тактических, огневых задач, выполнения строевых приёмов и действий в пеших строях. 

Обучающиеся должны знать:  

- героическую историю Российского государства, Государственные символы 

Российской Федерации;  

- историю создания Вооружённых Сил Российской Федерации, их основные 

традиции;  

- структуру и  задачи, решаемые Вооружёнными Силами Российской Федерации; 

- назначение и  устройство основных видов стрелкового оружия, состоящего на 

вооружении Сухопутных войск;  

- порядок и правила стрельбы из стрелкового оружия;  

- основы оказания первой помощи на поле боя;  

- боевые и  технические характеристики основных образцов военной техники;  

- основы тактической, инженерной, разведывательной, технической подготовки 

и  связи;  

- приёмы и правила выполнения действий солдата в  бою;  

- основные положения общевоинских уставов, права и обязанности 

военнослужащих;  

- нормы и  правила повседневной жизни и  быта военнослужащих. 

Обучающиеся должны иметь представление:  

- о возможностях человеческого организма;  

- о боевых и  технических характеристиках боевой техники;  

- об основах общевойскового боя;  

- об организации и  тактике действий подразделений мотострелковых войск;  

- о порядке инженерного оборудования позиции отделения;  

- об особенностях применения БПЛА на поле боя.  

Обучающиеся должны уметь:  

- вести огонь из стрелкового оружия;  



 

- выполнять строевые приёмы;  

- правильно ориентироваться на местности;  

- действовать на поле боя;  

- оборудовать окоп для стрельбы лёжа;  

- оказать первую помощь;  

- пользоваться средствами радиосвязи, вести радиообмен;  

- демонстрировать физическую подготовку и  военную выправку.  

Достижение указанных предметных результатов обеспечивается их детальным 

раскрытием для каждого модуля курса. 

Модуль №  1 «Тактическая подготовка»:  

- классифицировать основные виды тактических действий подразделений;  

- иметь представление об организационной структуре отделения и  задачах личного 

состава в  бою;  

- характеризовать отличительные признаки подразделений иностранных армий;  

- выработать алгоритм действий в  бою;  

- знать и объяснять боевой порядок отделения в обороне и наступлении;  

- владеть способами действий солдата в обороне, наступлении, при ведении 

наблюдения, действовать по сигналам оповещения и  управления;  

- действовать и принимать обоснованное решение при внезапном нападении 

противника, решать ситуационные задачи;  

- выполнять тактические перемещения в составе групп, занимать позиции, 

преодолевать заграждения;  

- актуализировать информацию о  военной топографии и  ориентированию на 

местности;  

- знать и практически применять способы ориентирования на местности, владеть 

приёмами выживания; 

- классифицировать приборы наблюдения; 

- владеть способами действия разведчика при наблюдении за противником;  

- обоснованно действовать при получении оружия и  военного имущества; 6 решать 

ситуационные задачи;  

- выполнять практические действия при совершении марша, внезапном нападении 

противника, преодолении заражённого участка местности.  

Модуль №  2 «Огневая подготовка»:  

- иметь представление о вооружении отделения и тактико-технических 

характеристиках стрелкового оружия;  

- классифицировать виды стрелкового оружия и ручных гранат;  

- иметь представление о  перспективах развития стрелкового оружия;  

- знать назначение и устройство частей и механизмов автомата, патронов 

и  принадлежностей, общее устройство ручных гранат;  

- уверенно и  безопасно обращаться с  оружием;  

- выполнять практические действия по неполной разборке и  сборке автомата 

Калашникова;  

- знать порядок подготовки к  бою ручных гранат;  

- знать и  соблюдать меры безопасности при проведении занятий по боевой 

подготовке и  обращении с  оружием;  

- самостоятельно оценивать риски нарушения правил и  мер безопасности;  

- владеть навыками прицеливания и  производства выстрела;  

- выполнять практические действия по изготовке к  стрельбе из различных 

положений;  

- знать условия выполнения упражнений начальных стрельб и  метания ручных 

гранат;  



 

- выполнять нормативы по снаряжению магазина боеприпасами и  изготовке для 

стрельбы из положения лёжа;  

- выполнять упражнения начальных стрельб и  метания учебно-имитационных 

ручных гранат.  

Модуль №  3 «Основы технической подготовки и  связи»:  

- иметь представления об основных образцах вооружения и военной техники, 

классифицировать виды боевых машин;  

- знать основные тактико-технические характеристики боевых машин; 

- иметь представление о  способах боевого применения беспилотных летательных 

аппаратов (БПЛА) и  ведения разведки местности с  помощью БПЛА;  

- знать алгоритм противодействия БПЛА противника;  

- выполнять практические действия по управлению БПЛА;  

- иметь представление о видах, предназначении, тактико-технических 

характеристиках средств связи;  

- классифицировать средства связи отделения;  

- иметь представление об устройстве радиостанций и подготовке их к работе; 6 

знать порядок перехода на запасные и резервные частоты радиостанций;  

- знать основные требования к  ведению радиопереговоров;  

- иметь представление о  способах обмана противника при ведении 

радиопереговоров;  

- выполнять практические действия по подготовке радиостанции к  применению 

и  ведению радиопереговоров.  

Модуль №  4 «Инженерная подготовка»:  

- иметь представление о порядке и сроках инженерного оборудования позиции 

отделения и  окопа для стрелка;  

- знать назначение и  порядок применения шанцевого инструмента;  

- иметь представление о  способах маскировки окопа для стрельбы лёжа;  

- выполнять практические действия по оборудованию окопа для стрельбы лёжа;  

- классифицировать типы мин;  

- знать общее устройство и  принцип действия противотанковых 

и противопехотных мин;  

- иметь представление о  типах мин и  порядке их установки;  

- выполнять практические действия по подготовке и  установлению 

противотанковых и  противопехотных мин;  

- знать демаскирующие признаки установки мин;  

- иметь представление о порядке обнаружения и обезвреживания взрывоопасных 

предметов;  

- выполнять практические действия по обнаружению мин с  использованием 

миноискателя, щупа, кошки. 

Модуль №  5 «Радиационная, химическая и  биологическая защита»:  

- иметь представление о  об оружии массового поражения;  

- классифицировать виды ядерных взрывов; 

- знать о  поражающих свойствах ядерного взрыва, зажигательного оружия, 

признаках применения отравляющих веществ и биологического оружия;  

- уверенно действовать при применении противником оружия массового 

поражения; 

- знать назначение и  общее устройство средств индивидуальной защиты;  

- обладать навыком использования средств индивидуальной и  коллективной 

защиты от оружия массового поражения;  

- знать порядок оказания первой помощи при поражении ядерным, химическим 

и  бактериологическим (биологическим) оружием;  



 

- знать правила поведения на заражённой местности;  

- выполнять нормативы по радиационной, химической и  биологической защите; 

- уметь пользоваться войсковыми средствами радиационного и  химического 

контроля;  

- знать порядок подготовки к  работе измерителей доз и  войскового прибора 

химической разведки;  

- выполнять практические действия по измерению уровня радиационного фона. 

Модуль № 6 «Первая помощь (Тактическая медицина)»: 

- иметь представление о алгоритме оказания первой помощи; 

- знать состав и назначение средств оказания первой помощи;  

- классифицировать типы ранений;  

- знать порядок и условия остановки различных видов кровотечений, 

иммобилизации конечностей, действий при отсутствии признаков жизни, нарушении 

проходимости дыхательных путей, общем переохлаждении и отморожении, перегревании 

и ожогах;  

- выполнять практические действия по оказанию первой помощи (проведение 

сердечно-лёгочной реанимации, восстановление проходимости дыхательных путей, 

остановка кровотечения, наложение повязок, иммобилизация, психологическая 

поддержка);  

- иметь представление о зонах эвакуации (красная, жёлтая, зелёная);  

- знать об объёмах оказания первой помощи в зонах эвакуации;  

- иметь представление о порядке использования штатных и подручных средств 

эвакуации;  

- выполнять практические действия по эвакуации раненых с  поля боя. 

Модуль №  7 «Общевоинские уставы»:  

- знать права и  обязанности военнослужащих;  

- иметь представление о  принципах единоначалия;  

- уверенно определять знаки различия и  воинские звания военнослужащих;  

- оценивать риски нарушения воинской дисциплины, самостоятельно вырабатывать 

модель поведения в воинском коллективе;  

- знать смысл понятия «внутренний порядок», роль лиц суточного наряда в  его 

поддержании;  

- иметь представление об обязанностях лиц суточного наряда по роте;  

- обладать навыками, необходимыми для освоения обязанностей дневального по 

роте;  

- классифицировать виды караулов и их предназначение;  

- знать смысл понятия «неприкосновенность часового»;  

- понимать обязанности часового и  особенности применения оружия;  

- оценивать риски нарушения порядка несения караульной службы, быть готовым 

к  несению караульной службы.  

Модуль №  8 «Строевая подготовка»:  

- иметь представление об основных положениях строевого устава;  

- знать и  практически выполнять строевые приёмы на месте;  

- понимать алгоритм выполнения строевых приёмов в  движении;  

- знать и  практически выполнять строевые приёмы в  движении без оружия;  

- понимать алгоритм выполнения строевых приёмов с оружием;  

- знать и практически выполнять строевые приёмы с оружием на месте;  

- знать и  практически выполнять основные строевые приёмы в  составе 

подразделения в  движении.  

Модуль №  9 «Основы безопасности военной службы»:  

- классифицировать опасные факторы военной службы, виды нарушений правил 



 

и  мер безопасности;  

- знать и  соблюдать меры безопасности при проведении занятий по боевой 

подготовке и  обращении с  оружием;  

- оценивать риски нарушения правил и мер безопасности, обладать навыками 

минимизации рисков. 

Модуль № 10 «Структура органов государственной власти.  

Права и обязанности граждан, включая воинскую обязанность. Взаимодействие 

гражданина с государством и  обществом, гражданские инициативы и волонтёрство»  

Участники получат представление: 

- о структуре органов государственной власти Российский Федерации;  

- о конституционных гарантиях прав и  свобод граждан, об обязанностях граждан 

перед государством и обществом, о воинской обязанности;  

- о гражданственности, патриотизме и их взаимосвязи;  

- о правообразующих принципах: равенство, свобода, справедливость, о сфере 

правовых отношений между людьми, а также между личностью и государством, 

регулируемых действующим правом;  

- об институтах гражданского общества, политических партиях и общественных 

объединениях;  

- о роли и значении волонтёрской деятельности в развитии общества 

и  государства. 

Профориентационный модуль «Профессии будущего  — современная наука 

и высокие технологии в  военной сфере, военные и  гражданские специальности» 

Участники получат представление:  

- о тенденциях развития и  изменениях на рынке труда;  

- о военно-учётных специальностях;  

- об организации подготовки офицерских кадров для Вооружённых Сил 

Российской Федерации, МВД России, ФСБ, России, МЧС России, Росгвардии и  др.;  

- о новых и  перспективных военных профессиях.  

Модуль «Гибридные войны и невоенные конфликты в  современном мире, 

противодействие негативным тенденциям в  международных отношениях»  

Участники получат представление:  

- о конструктивных и  деструктивных ценностях;  

- о том, как формируется личностная система ценностей;  

- о разных видах воздействий на общественное сознание; 

- о роли средств массовой информации в  современном мире и  об их влиянии на 

общество;  

- о роли пропаганды в  информационно-психологическом противостоянии на 

международной арене;  

- о невоенных мерах воздействия в  системе международных отношений;  

- о технологиях ведения гибридных войн;  

- о признаках искажения информации в  целях негативного воздействия на 

общество;  

- о методах и  средствах воздействия на общество в  целях дестабилизации.  

Модуль «Ратные страницы истории Отечества. Подвиг народа в Великой 

Отечественной  войне 1941—1945 годов» 

Участники получат представление:  

- о событиях, ставших основой государственных праздников и  памятных дат 

России;  

- о причинах начала Великой Отечественной войны и усилиях СССР по её 

предотвращению;  

- об основных битвах и операциях Великой Отечественной войны (Битва за 



 

Москву, Сталинградская битва, Курская дуга, битва за Кавказ, освобождение Украины, 

операция «Багратион», освобождение Европы, Берлинская операция);  

- о вкладе народа в  победу на трудовом фронте;  

- о героях Великой Отечественной войны;  

- о значении Великой Отечественной войны в  жизни каждой семьи участников 

сборов.  

В ходе изучения спортивной программы участники получат представление:  

- о технике выполнения базовых упражнений общей физической подготовки 

(ОФП); 

- о технике безопасности при занятиях физической культурой. 

личностные: 

-  будет развита память, внимание, самостоятельность, образное и логическое 

мышление; 

-  будет развита ответственность, самостоятельность, чувство долга, чувство 

патриотизма, целеустремленность, дисциплинированность; 

- будет сформирована активная гражданская позиция, уважительное отношение к 

труду, интерес к военному делу; 

-  будет сформирована устойчивая мотивация к занятиям. 

метапредметные: 

 - будут сформированы умения добывать новые знания в процессе наблюдения, 

рассуждений и обсуждений материалов учебной литературы, выполнения поставленных 

задач; 

- будут сформированы умения перерабатывать полученную информацию: 

сравнивать и классифицировать для дальнейшего профессионального роста; 

- будут сформированы умения делать выводы на основе обобщения полученных 

знаний и фиксировать результат; 

- будут сформированы умения без конфликтного общения и поведения в социуме, 

навыков здорового образа жизни. 

регулятивные: 

- будут сформированы умения ставить цель и планировать свои учебные действия; 

- будут сформированы умения признавать свои ошибки поведения и исправлять их; 

- будут сформированы умения оценивать, корректировать, анализировать свои 

поступки и осуществлять контроль; 

- будут сформированы потребности в саморазвитии, самостоятельности, 

ответственности, активности, аккуратности и т.п. 

коммуникативные: 

- будут сформированы чувства коллективизма и ответственности; 

-  будут сформированы навыки выполнения коллективных задач. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Содержание программы направлено также на формирование физической культуры 

обучающихся как части общей культуры, базирующейся на системе нравственных 

ценностей, определенных в Концепции духовно-нравственного развития и воспитания 

личности гражданина России. 

Программа ориентирована на социальный заказ обучающихся и родителей к 

подготовке будущих защитников Отечества, у детей формируются личностные качества, 

знания, умения и навыки необходимые на службе в Вооруженных Силах Российской 

Федерации, способствует личностному развитию подростка, укреплению его физического 

здоровья, профессиональному самоопределению детей, их адаптации к жизни в обществе. 

 «Тактическая подготовка»  

Основы общевойскового боя. Основные виды боя: оборона, наступление. Понятие 



 

тактических действий.  

Организационно-штатная структура и  боевые возможности мотострелкового 

отделения Сухопутных войск Российской Федерации. Задачи отделения в  различных 

видах боя.  

Ознакомление с  организационно-штатной структурой подразделений иностранных 

армий (НАТО, КНР).  

Состав, назначение, характеристики, порядок размещения современных средств 

индивидуальной бронезащиты и  экипировки.  

Действия отделения в обороне. Способы перехода к обороне. Позиция отделения 

в обороне. Назначение ориентиров. Система огня отделения и сектора обстрела стрелков. 

Сигналы оповещения, управления и взаимодействия. Действия наблюдателя.  

Действия отделения в  наступлении. Боевой порядок отделения в  наступлении. 

Преодоления заграждений. Перебежки и  переползания. Действия в  составе боевых групп. 

Задачи отделения в разведке и способы их выполнения. Ориентирование на 

местности с  использованием карты, компаса, местных предметов, а также современного 

навигационного оборудования.  

Выбор, оборудование и маскировка места наблюдения. Приборы наблюдения. 

Выживание в  особых условиях.  

Сигналы оповещения. Действия личного состава по тревоге. Получение оружия, 

средств индивидуальной защиты и экипировки. Походный порядок взвода. Задачи 

и  способы действий дозорного отделения и пеших дозорных.  

Действия при внезапном нападении противника и преодоление заражённого 

участка местности.  

«Огневая подготовка»  

Вооружение мотострелкового отделения. Назначение и  тактико-технические 

характеристики основных видов стрелкового оружия и ручных гранат. Перспективы 

развития современного стрелкового оружия.  

Назначение и устройство частей и механизмов автомата, патронов 

и  принадлежностей. Принцип устройства и  действие автоматики. Возможные задержки 

при стрельбе и  их устранение. Порядок неполной разборки автомата Калашникова 

и  сборки после неполной разборки. Устройство гранат РГД-5, Ф-1, РГН, РГО.  

Требования Курса стрельб по организации, порядку и мерам безопасности во время 

стрельб и тренировок, изучение условий упражнения. Классификация целей на поле боя 

и  их краткая характеристика. Простейшая огневая задача, её сущность и алгоритм 

решения. 

Способы ведения огня из автомата. Наводка оружия, сущность, виды и  приёмы 

производства выстрела. Выбор момента выстрела. Изготовка для стрельбы из различных 

положений. Условия выполнения начальных стрельб. Занятие на учебнотренировочных 

средствах. Отработка нормативов, усовершенствование знаний по устройству оружия. 

Действия со стрелковым оружием.  

Выполнение упражнений начальных стрельб 1 УНС и гранатометаний.  

«Основы технической подготовки и связи»  

Ознакомление с  основными образцами вооружения и  военной техники 

Сухопутных войск. Виды, назначение, общее устройство и  тактико-технические 

характеристики основных образцов боевых машин Сухопутных войск (БМП-3; БТР-82А, 

танк Т-80, Т-90). 

Боевая робототехника  — оружие будущего в  настоящем. Виды, предназначение, 

тактико-технические характеристики и  общее устройство БПЛА. Ведение разведки 

местности с  использованием БПЛА. Способы противодействия БПЛА противника. 

Предназначение, общее устройство и  тактико-технические характеристики 

переносных радиостанций. Подготовка радиостанции к работе, настройка частот 



 

(диапазонов).  

Порядок ведения радиообмена. Особенности назначения позывных. Переход на 

запасные и резервные частоты. Меры по обману противника при ведении 

радиопереговоров по открытым каналам связи.  

«Инженерная подготовка» 

Шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение. Заточка 

и  правка инструмента. Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры 

и  последовательность отрывки окопа для стрелка.  

Минно-взрывные противотанковые, противопехотные и смешанные инженерные 

заграждения.  

Основные виды противотанковых и  противопехотных мин отечественного 

и зарубежного производства. Средства разведки и  разминирования. Особенности 

разведки дорог, мостов, зданий. Способы обнаружения и  обезвреживания взрывоопасных 

предметов.  

«Радиационная, химическая и  биологическая защита»  

Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры 

применения. Его роль в современном бою. Поражающие факторы ядерных взрывов, 

средства и способы защиты от них.  

Отравляющие вещества, их назначение и  классификация. Внешние признаки 

применения бактериологического (биологического) оружия.  

Поражающие свойства зажигательного оружия и  средства его применения. 

Назначение, устройство и  подбор по размеру средств индивидуальной защиты. 

Использование их в положениях «походное», «наготове» и «боевое», подаваемые при 

этом команды.  

Сигналы оповещения о  применении противником оружия массового поражения 

и порядок действий по ним.  

Назначение и  устройство индивидуального противохимического пакета и правила 

пользования им. Правила поведения на заражённой местности. Назначение, устройство 

и  порядок работы с войсковым измерителем дозы ИД-1 и войсковым прибором 

химической разведки (ВПХР).  

«Первая помощь (Тактическая медицина)»  

Состав и  назначение штатных и  подручных средств первой помощи.  

Основные типы ранений на поле боя. Приёмы первой помощи. Остановка 

кровотечения. Наложение повязок. Иммобилизация конечностей.  

Способы поиска, сближения и  эвакуации раненых с  поля боя. Штатные 

и  подручные средства эвакуации раненых. Реанимационные мероприятия.  

«Общевоинские уставы»  

Общие обязанности, права и  ответственность военнослужащих. Содержание 

воинской дисциплины. Правила взаимоотношений между военнослужащими 

и ответственность за их нарушение.  

Сущность единоначалия и приказа командира (начальника). Воинские звания. 

Обязанности солдата (матроса).  

Организация размещения и  быта военнослужащих. Распределение времени 

и  внутренний порядок. Состав и  назначение суточного наряда. Обязанности дежурного 

и  дневального по роте. Ответственность за нарушение порядка несения внутренней 

службы.  

Виды караулов. Назначение и  состав караула. Подготовка караула. 

Неприкосновенность часового. Обязанности часового, порядок применения оружия. 

«Строевая подготовка»  

Строи и  управление ими. Обязанности военнослужащих перед построением и в 

строю. Развёрнутый и походный строи отделения (взвода). Строевые приёмы на месте. 



 

Строевые приёмы в  движении без оружия. Выход из строя, подход к  начальнику 

и  возвращение в  строй. Строевая стойка с  оружием. Выполнение воинского приветствия 

с  оружием. Строевые приёмы с  оружием на месте (автоматом).  

Движение в походном строю. Перестроение взвода. Перемена направления 

движения. Выполнение воинского приветствия в  движении. Ответ на приветствие 

в  составе подразделения.  

«Основы безопасности военной службы»  

Опасные факторы военной службы в  процессе повседневной деятельности 

и  боевой подготовки. Мероприятия по обеспечению безопасности военной службы.  

«Структура органов государственной власти Российской Федерации» 

Права, свободы и обязанности граждан в соответствии с Конституцией Российской 

Федерации.  

Система органов государственной власти федерального и регионального уровней. 

Правовая сфера жизни общества. Правообразующие принципы.  

Проявления гражданственности в  повседневной жизни.  

Патриотизм и  псевдопатриотизм, взаимосвязь патриотизма и  гражданственности. 

Гражданское общество и  его институты, система политических и общественных 

объединений.  

«Профессии будущего — современная наука и  высокие технологии в  военной 

сфере, военные и  гражданские специальности» 

Специфика рынка труда.  

Военно-учётные специальности.  

Высшие учебные заведения Минобороны России и  других федеральных органов 

исполнительной власти, где предусмотрена военная служба. 

 Высокие технологии, их использование в  военной сфере.  

«Гибридные войны и невоенные конфликты в современном мире, 

противодействие негативным тенденциям в  международных отношениях» 

 

Конструктивные и  деструктивные ценности.  

Система общественных и  личностных ценностей, расстановка приоритетов. 

Влияние средств массовой информации на общество.  

Способы и  инструменты формирования общественного мнения. Информационно-

психологическая война.  

От холодной войны к гибридной войне.  

Стратегия гибридных войн. 

 Концепция «мягкой силы».  

Ложная и недостоверная информация: основные признаки. Невоенные «факторы 

силы» в  международных конфликтах.  

«Ратные страницы истории Отечества. Подвиг народа в Великой 

Отечественной  войне 1941—1945 годов»  

События, ставшие основой государственных праздников и  памятных дат России. 

Причины начала Великой Отечественной войны и  усилия СССР по её 

предотвращению.  

Основные битвы и  операции Великой Отечественной войны (Битва за Москву, 

Сталинградская битва, Курская дуга, битва за Кавказ, освобождение Украины, операция 

«Багратион», освобождение Европы, Берлинская операция).  

Вклад народа в  победу на трудовом фронте. 

 Герои Великой Отечественной войны.  

Значение Великой Отечественной войны в жизни каждой семьи участников сборов. 

Итого: 
 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Модуль Количество часов 

3-4 год обучения 

10 класс 

4-5 год обучения 

11 класс 

1.  Тактическая подготовка 10 10 

2.  Огневая подготовка 10 10 

3.  Основы технической подготовки 

и связи 

5 5 

4.  Инженерная подготовка 5 5 

5.  Радиационная, химическая 

и биологическая защита 

5 5 

6.  Первая помощь (Тактическая 

медицина) 

5 5 

7.  Общевоинские уставы 5 5 

8.  Строевая подготовка 10 10 

9.  Основы безопасности военной 

службы 

5 5 

10.  Структура органов 

государственной власти 

5 5 

11.  Профессии будущего  — 

современная наука и высокие 

технологии в  военной сфере, 

военные и  гражданские 

специальности 

1 1 

12.  Гибридные войны и невоенные 

конфликты в  современном мире, 

противодействие негативным 

тенденциям в  международных 

отношениях 

1 1 

13.  Ратные страницы истории 

Отечества. Подвиг народа в 

Великой Отечественной  войне 

1941—1945 годов 

1 1 

Часов за год обучения 68 68 

 
ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

• Вводный контроль (первичная диагностика) проводится в начале учебного 

года для определения уровня подготовки обучающихся. Форма проведения – 

педагогическое наблюдение. 

• Текущий контроль осуществляется в процессе проведения каждого учебного 

занятия и направлен на закрепление теоретического материала по изучаемой теме и на 

формирование практических умений. Форма проведения – педагогическое наблюдение, 

самооценка обучающихся. 

• Промежуточный контроль (промежуточная аттестация) проводится один раз 

в год (декабрь-январь) в форме открытого занятия. 

• Итоговая аттестация проводится в конце обучения при предъявлении 

ребенком (в доступной ему форме) результата обучения, предусмотренного Программой. 

Формы подведения итогов реализации Программы 

Формы выявления полученных знаний: собеседование, практические задания, 

открытые занятия, концерты, участие в конкурсных мероприятиях. 

Формы итоговой аттестации – открытое занятие, участие в концертной программе. 

 



 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

 

Учебные помещения 

Спортзал, кабинет 1.14,  

Материально-техническое обеспечение 

компьютер; 

принтер; 

мультимедиапроектор; 

противогазы; 

спортивный инвентарь; 

тренировочный автомат Калашникова-74м; 

противогазы, пневматические винтовки. 

Информационное обеспечение 

1.Единый национальный портал дополнительного образования детей: [Электронный 

ресурс]. URL: http://dop.edu.ru; 

2. Федеральный центр дополнительного образования и организации отдыха и 

оздоровления детей – ресурсный центр естественнонаучной направленности: 

[Электронный ресурс]. URL:  https://eco.fedcdo.ru/?PAGEN_1=2; 

3. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов [Электронный ресурс]. 

URL:  : http://fcior.edu.ru 

 

  



 

Литература для учителя:  

1. Брюнин А.И. Учебно-наглядное пособие (сборник учебно-тренировочных и 

контрольно-проверочных карт) по огневой подготовке МУДОд «Центр 

внешкольной работы «Подросток». 2004г. 

2. Брюнин А.И. Методическое пособие по мониторингу зрительной и 

оперативной памяти юнармейцев. Оренбург – МАУДО «ЦВР «Подросток». 2008г. 

3. Брюнин А.И. Методическое пособие по военной топографии. 2009г.  

4. Брюнин А.И. Методическое пособие по воздушно-десантной подготовке. 

2009г.  

5. Военная топография. (Учебник для юнармейцев учебных подразделений). – 

М.: Военно-топографическое управление генерального штаба, 1966.  

6. Гордиенко А.Н. Войны второй половины XX века (Энциклопедия военного 

искусства). - Мн .: Литература, 1998. – 544 с.  

7. Гордиенко А.Н. Командиры второй мировой войны (Энциклопедия военного 

искусства). - Мн .: Литература, 1998. – 544 с  

8. Зяблинцева М.А. Моментальные приемы запоминания. Мнемотехника 

разведчиков. Ростов н/Д: Феникс, 2006. -160с.  

9, Луйк В.Э. Практическое пособие по реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Юнармеец» 

(военнопатриотическое воспитание).  

10. Луйк С.С. Практическое пособие по реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Юнармеец», культурно-

эстетический блок I часть.  

11. Наставление по физической подготовке в ВС и ВМФ (НФП – 2001).- М.: 

Воениздат, 2001.  

12. Ненахов Ю.Ю. Воздушно-десантные войска во второй мировой войне 

(Энциклопедия военного искусства). - М.: Литература, 1998. – 480 с.  

13. Организация вооружения и тактика действия иностранных армий. учебное 

пособие. – М.: Воениздат, 1997.  

14. Основы рукопашного боя. – М.: Воениздат,1992.- 226  

15. Петров В.В. Снайперы (Энциклопедия военного искусства). - Мн .: 

Литература, 1997. – 624 с. 

16. Полезные советы воину. Учебное пособие.– М.: Воениздат, 1994.- 552с. 

17. Подготовка войскового разведчика. Учебное пособие. – М.: Воениздат, 

1994.  

18. Подготовка разведчика системы ГРУ: учебное пособие.– М.: Прогресс, 

2000.  

19. Подготовка разведчика. – Мн.: Харвест,М.:АСТ, 2001. – 400с – (Настольная 

книга будущего командира).  

20. Португальский. Первые и впервые. Военная история Отечества. – М.:ООО 

«Издательский дом «Проспект-АП»,2005.-288. 43  

21. Ревинв Е.В. Практическое пособие по реализации дополнительной 



 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Юнармеец», культурно-

эстетический блок II часть сборник сценариев военнопатриотических мероприятий).  

22. Соколов Н. Военная символика (Энциклопедия военного искусства). В.- Мн 

.: Литература, 1997. – 544 с.  

23. Условные знаки топографических карт (справочник). – М.: Военно-

топографическое управление генерального штаба, 1966.  

24. Учебник сержанта ВДВ. – М.: МО РФ, ВДВ, 2007. – 592с.  

25. Шубина Т.Г. Маршалы и адмиралы (Энциклопедия военного искусства). - 

Мн .: Литература, 1997. – 608 с.  

Список литературы для юнармейцев и родителей: 

1. Военная топография. (Учебник для юнармейцев учебных подразделений). – 

М.: Военно-топографическое управление генерального штаба, 1966.  

2.Кукушкин А.В. Воспоминания начальника разведки ВДВ. – Чита.:2014. – 

100с.  

3 Наставление по воздушно-десантной подготовке. Учебное пособие. – М.: 

Воениздат, 1977.  

4. Организация вооружения и тактика действия иностранных армий. учебное 

пособие. – М.: Воениздат, 1997.  

5. Основы рукопашного боя. – М.: Воениздат,1992.- 226с. 7. Полезные советы 

воину. Учебное пособие. – М.: Воениздат, 1994.- 552с.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  


